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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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ــدة  ــؤيــ ــــدن أمـــــــس مــ ــنـ ــ ــرات حـــــاشـــــدة فـــــي لـ ــ ــاهـ ــ ــظـ ــ ــــت مـ ــرجـ ــ خـ
للفلسطينيين وللمطالبة بوقف حرب الإبادة الصهيونية في غزة 
الإسرائيلي  القصف  لمعارضة  العالمي«  التحرك  »يــوم  إطــار  في 
التي شــاركــت في  عــامــا(   27( وقــالــت مليحة أحمد  غـــزة.   لقطاع 
أننا  الفلسطيني  للشعب  نظهر  أن  »نريد  عائلتها:  مع  المسيرة 

معه وأن نرفع صوتنا ضد حكومتنا أيضا«. 
)الحكومة  »إنها  بــرس:  فرانس  لوكالة  تصريح  في  وأضافت 
البريطانية( تؤدي دورا كبيرا جدا في السماح لإسرائيل بمواصلة 
ما تفعله وهذا غير مقبول«.  بدوره، قال المتظاهر ديبيش كوثر 
)37 عاما( إنه »من المحبط للغاية الجلوس ومشاهدة العالم لا 

يحرك ساكنا«. 
وخــــرج مــايــيــن الــمــتــظــاهــريــن إلـــى الـــشـــوارع أمـــس فــي أكثر 
من 120 مدينة، عبر 45 دولة وفي ست قــارات، في تطور تاريخي 
قصف  بإنهاء  للمطالبة  للحرب،  المناهضة  العالمية  للحركة 
غزة واليمن. وبدأت فعاليات المسيرة العالمية لنصرة فلسطين 
التضامن  يــوم  إطــار  محورية ضمن  عاصمة  بوصفها  لــنــدن،  فــي 

العالمي من أجل غزة في جميع أنحاء العالم.
وتأتي هذه الفعالية الكبرى بتنظيم من حملة التضامن مع 
أوقفوا  وتحالف  بريطانيا،  في  الفلسطيني  والمنتدى  فلسطين، 
الحرب، وحملة نزع الساح النووي، وأصدقاء الأقصى، والرابطة 
راية  الإسامية في بريطانيا. وقد اتحدت هذه المنظمات تحت 

موحدة لدعم القضية الفلسطينية.
العالم  أن  غــزة  أجــل  مــن  العالمي  للتحرك  بــيــان  فــي  وجـــاء 
يشهد أمس السبت نزول مئات الآلاف إلى الشوارع في العواصم 
الكبرى، بما في ذلك لندن وباريس وسيدني وطوكيو وواشنطن؛ 
بــالــمــوازاة مــع مواجهة  ــزة،  غـ فــي  الــنــار  إطـــاق  بــوقــف  للمطالبة 

إسرائيل تهمة الإبادة الجماعية في محكمة العدل الدولية.
وقال متحدث باسم التحالف الدولي المنظم للمظاهرات: 
ــا  »إن يـــوم الــعــمــل الــعــالــمــي هـــذا، مــن أســتــرالــيــا إلـــى آســيــا وأوروبــ
والأمريكتين، هو أول حركة دولية منسقة ضد الحرب التي تشنها 
برسالة  ذلــك  يبعث  وســوف  الفلسطيني.  الشعب  على  إســرائــيــل 
الغربية  الــقــوى  إلــى  بــل  فحسب،  الإسرائيليين  إلــى  ليس  قــويــة 
التي تدعمهم مفادها أن الجمهور يقول )ليس باسمنا(«. وتشمل 
بيونس  وفلسطين:  غــزة  مع  التضامن  يــوم  في  المشاركة  المدن 

وأدياد  وفيينا، وسيدني،  ألبانيا،  وتيرانا في  والأرجنتين،  آيرس، 
البرازيل،  في  باولو  وســاو  وبرازيليا  ودكــا،  )أستراليا(،  وميلبورن 
وتــورنــتــو، ولــيــمــاســول فــي قــبــرص، وريــكــيــافــك )أيــســلــنــدا(، وأكـــرا 
)غانا(، وكوبنهاغن، وباريس، وبغداد، ودلهي، وجاكرتا، وبريمن في 

ألمانيا، وباليرمو في إيطاليا، وأثينا، وعمان، والكويت، وطوكيو، 
وأوساكا، وشتوتغارت في ألمانيا.

ــاحـــب الـــجـــالـــة الـــمـــلـــك حـــمـــد بــن  ــرة صـ ــد حـــضـ ــ أكـ
عيسى آل خليفة ملك الباد المعظم أن الدبلوماسية 
عن  ومعبرا  رصينا  نموذجا  لنفسها  أرســت  البحرينية 
وسياستها  الصادقة  بنواياها  الوطنية  والهوية  الــروح 
الــثــابــتــة لــإســهــام بــكــل حـــرص فــي مــد جــســور الــتــعــاون 
دبلوماسية  وأهمية  قيمة  من  ترفع  أســس  على  البنّاء 
التي هي بحسب قناعاتنا  العالمي،  والتضامن  السام 
العالم  شــعــوب  لتنعم  المثالية  الــضــمــانــة  البحرينية 

جميعها بالأمن والرخاء والسام الدائم.
ــاء ذلــــك فـــي تــصــريــح لــجــالــة الــمــلــك المعظم  جــ
الذي  البحرين،  لمملكة  الدبلوماسي  اليوم  بمناسبة 
يصادف الرابع عشر من شهر يناير، وأكد جالته ارتياحه 
وثقته بأن السياسة الخارجية لمملكة البحرين تواصل 
المسير بعون من الله على نهجها المعتدل في تغليب 

لغة المنطق وتشجيع مسارات وحلول الحوار والتفاهم 
مع التزامها التام بكافة القوانين والأعراف والمواثيق، 
بأن  السامية  والتنموية  الإنسانية  لأهدافها  تحقيقا 
والحروب  الصراعات  من  متحررا  عالما  عالمنا  يكون 
غير المبررة وقادرا على مواجهة التحديات والتصدي 
لكل ما يربك استقرارنا الجماعي ويعرقل من تقدمنا 

الحضاري.
المعظم  الــمــلــك  شـــدد جــالــة  الصعيد  هـــذا  وعــلــى 
المأساوية  الحرب  لوقف  الجهود  تكثيف  ضــرورة  على 
أشكال  كافة  بتوفير  والتقيّد  غزة  قطاع  في  والمؤسفة 
العُزّل لتصل المساعدات الإغاثية  الحماية للمدنيين 
إلــيــهــم الــتــزامــا واحــتــرامــا لــلــقــانــون الإنــســانــي الــدولــي، 
مجددا جالته في هذه المناسبة تأكيده الدائم أهمية 
تكثيف الجهود للوصول إلى تسوية سياسية تضمن حق 

الشعب الفلسطيني في إقامة دولته الوطنية المستقلة، 
وفق حل الدولتين وقرارات الشرعية الدولية، وأن يكون 
كل ذلك في مقدمة مهام العمل الدبلوماسي الوطني.

وحـــيـــا وبـــــارك جــالــتــه جـــهـــود كـــافـــة الــعــامــلــيــن في 
في  البحرين  تمثل  التي  بــكــوادره  الدبلوماسي  السلك 
الخارج والعاملين بوزارة الخارجية، لسعيهم المخلص 
فــي رعــايــة مــصــالــح بــادنــا وخــدمــة مــواطــنــيــهــا، وإبـــراز 
تــطــويــر عاقاتها  الــتــنــمــويــة والــعــمــل عــلــى  مــنــجــزاتــهــا 
الدولية وتوثيقها وإيصال رسالتها الحضارية وصوتها 
بين  المتحضر  والتعايش  ــاء  والإخـ للتسامح  الــداعــي 

شعوب العالم ودوله.
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خليفة  آل  خالد  بــن  سلمان  بــن  خالد  الشيخ  أكــد 
مدير الجهاز الإداري للصندوق الملكي لشهداء الواجب 
الداعمة  التعليمية  المؤسسات  تمثلها  التي  الأهمية 
أمــام  النوعية  التعليمية  الــفــرص  خلق  فــي  للصندوق 
أبــنــاء الــشــهــداء، ورفــدهــا جــهــود الــصــنــدوق الــهــادفــة إلى 
شهداء  لأســر  الكريمة  والــحــيــاة  الــشــامــل  الــدعــم  توفير 
الملكي  للصندوق  الإداري  الجهاز  مدير  ونــوّه  الواجب. 
الداعمة  والشركات  المؤسسات  بــدور  الــواجــب  لشهداء 
لــلــصــنــدوق وحـــرصـــهـــا عــلــى دعــــم كـــافـــة الـــجـــهـــود الــتــي 
يــقــوم بــهــا مــن أجـــل تحقيق أهـــدافـــه، مــعــربًــا عــن شكره 
للتكنولوجيا على تقديمها  البحرين  وتقديره لجامعة 
وذلـــك ضمن جهودها  الــشــهــداء،  لأبــنــاء  دراســيــة  منحا 
دورها  وتفعيل  المجتمعية  الشراكة  تعزيز  مواصلة  في 

المجتمعي، مشيرا إلى حرص الصندوق على مواصلة 
تعزيز الشراكات مع مختلف المؤسسات التعليمية بما 
هذا  فــي  الــشــهــداء  لأبــنــاء  الــمــنــشــودة  التطلعات  يحقق 

الشأن.
من جانبه، أكد رئيس جامعة البحرين للتكنولوجيا 
الدكتور حسن الما مواصلة تعزيز التعاون مع الصندوق 
الدعم  والحرص على تقديم  الواجب،  الملكي لشهداء 
الأكاديمية  رحلتهم  طوال  المستفيدين  للطلبة  الــازم 
بما  التعليمية  والــمــوارد  والإرشــاد  بالتوجيه  وتزويدهم 

يسهم في تحقيقهم النجاح الأكاديمي المنشود.

كتبت: أمل الحامد
في  المقام  البحرينيين  المزارعين  ســوق  واصــل 
حديقة البديع النباتية بشعار »أبطال المنتج المحلّي« 
استقطاب آلاف الزوار من البحرينيين والمقيمين من 
داخل وخارج مملكة البحرين الذين يعدون هذا السوق 

مقصدًا لهم للأسبوع الرابع على التوالي.
واحـــتـــضـــن ســــوق الـــمـــزارعـــيـــن الــبــحــريــنــيــيــن في 
حديقة البديع النباتية منذ انطاقته أكثر من 87.4 
ألف زائر، الذين يحرصون على زيارة السوق أسبوعيا 
من أجل الاستمتاع بفعاليات السوق وشراء المنتجات 

المحلية. 
وشــهــد الــســوق يـــوم أمـــس الــســبــت حــضــور حشود 
البحرينيين  زائــر من  ألف   25.1 تجاوز عددهم  كبيرة 

والمقيمين وزوار المملكة.

م���ن���ح درا�����س����ي����ة ب���ج���ام���ع���ة ال��ب��ح��ري��ن 

ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا لأب�����ن�����اء ال�������ش���ه���داء

�شوق المزارعين ي�شتقطب اأكثر من 87.4 األف زائر منذ انطلاقته

المنتخبات  دعـــم  عــلــى  الــمــســتــمــر  إطــــار حــرصــهــا  فـــي 
مشاركته  في  القدم  لكرة  الأول  للمنتخب  ودعما  الوطنية، 
العاصمة  تحتضنها  التي  القدم  لكرة  آسيا  كأس  بنهائيات 
القطرية الدوحة من 12 يناير لغاية 10 فبراير 2024، تكفلت 
الفئات  جميع  تذاكر  بتوزيع  البحرينية  الأولمبية  اللجنة 
في  المنتخب  مــــؤازرة  فــي  الــراغــبــة  البحرينية  للجماهير 
مواجهتي كوريا الجنوبية بتاريخ 15 يناير ومواجهة ماليزيا 

بتاريخ 20 من الشهر ذاته.
لاتــحــاد  دعــمــا  البحرينية  الأولــمــبــيــة  اللجنة  وقــدمــت 
التذاكر  تسليم  عملية  على  بــالإشــراف  بـــدوره  ليقوم  الــكــرة 
الآسيوي،  بمشواره  الأحمر  مـــؤازرة  في  الراغبة  للجماهير 
مع   )T-SHIRT( قميص   300 الأولمبية  اللجنة  وفــرت  كما 
على  توزيعها  عملية  لتتم  لاتحاد  البحرين  مملكة  أعــام 

الجماهير.
الأولمبية  للجنة  العام  الأمين  الكوهجي  فــارس  وأكــد 
البحرينية أن تلك المبادرة الوطنية تعد تنفيذا لتوجيهات 
سمو الشيخ خالد بن حمد آل خليفة النائب الأول لرئيس 
العامة  الهيئة  رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى  المجلس 
كافة  بتقديم  البحرينية  الأولمبية  اللجنة  رئيس  للرياضة 
أشـــكـــال الـــدعـــم لــلــمــنــتــخــبــات الــوطــنــيــة بــمــخــتــلــف الألــعــاب 

الرياضية، من بينها كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى.

تنتهي غدا الإثنين 15 يناير فترة 
التسجيل للدفعة الثانية من برنامج 
يهدف  الذي  التقنية،  الكوادر  تنمية 
ممكنة  شريحة  أكبر  استقطاب  إلــى 
من الخريجين والباحثين عن العمل 
التقنية،  التخصصات  أصــحــاب  مــن 
ــة لــتــنــمــيــة  ــرصــ ــبــــرنــــامــــج فــ ــدّ الــ ــ ــعـ ــ ويـ
خبراتهم ومهاراتهم وتطوير قدراتهم 
المجال  فــي  والابــتــكــار  ــداع  الإبــ على 
يصبحوا  لأن  يؤهلهم  بــمــا  الــتــقــنــي، 
قادرين  المستقبل  فــي  رقميين  بناة 
الرقمي  الــتــحــول  خطة  تنفيذ  على 
المناصب  تــولــي  مــن  يمكنهم  وبــمــا 
القيادية التقنية بعد التخرج، ويعزز 
من نجاح تنفيذ خطة إحال الشباب 

البحريني في الوظائف التقنية.
ــة الــــمــــعــــلــــومــــات  ــ ــئـ ــ ــيـ ــ ودعـــــــــــــت هـ
والحكومة الإلكترونية بالتنسيق مع 
وزارة العمل إلى المبادرة بالتسجيل 
وذلك عبر زيارة الصفحة الإلكترونية 
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ــات  ــومــ ــلــ ــعــ ــمــ وذكــــــــــــــرت هــــيــــئــــة الــ
أبــــرز  أن  ــة  ــيـ ــرونـ ــتـ ــكـ الإلـ والـــحـــكـــومـــة 
البرنامج  فــي  التسجيل  اشــتــراطــات 
الــتــدريــبــي تــتــضــمــن أن يــكــون مــقــدم 
ويــتــراوح  الجنسية  بحريني  الطلب 
ــا،  ــ ــامـ ــ عـ و30   21 ــــن  ــيـ ــ بـ ــا  ــ ــ مـ ــره  ــ ــمــ ــ عــ
ــة الــبــكــالــوريــوس  وحــاصــا عــلــى درجــ
علوم  أو  المعلومات  تكنولوجيا  فــي 
يــعــادلــهــا، ومسجا  مــا  أو  الــحــاســوب 
كباحث عن عمل أو من المستفيدين 
التأمين ضد التعطل لدى وزارة  من 
إبــراز  الهيئة ضـــرورة  الــعــمــل، مــؤكــدة 
الــمــســتــنــدات الــمــطــلــوبــة لاســتــكــمــال 
وهــــي نسخة  الــتــســجــيــل،  إجــــــــراءات 
ــن الــــشــــهــــادة الـــجـــامـــعـــيـــة لــمــقــدم  ــ مـ
الذاتية وأي شهادات  الطلب وسيرته 
في  اختياره  تدعم  أخــرى  تخصصية 

البرنامج التدريبي.

ال�شحة تدعو اإلى اأخذ لقاح
الإنفلونزا المو�شمية �شنويا
الصحة  ــوزارة  ــ بـ الــصــحــة  تــعــزيــز  إدارة  نــظــمــت 
ــن الــفــعــالــيــات ضــمــن حــمــلــة تــهــدف  مــجــمــوعــة مـ
إلـــى رفـــع الــوعــي حـــول كيفية الــوقــايــة مــن نــزلات 
الإنفلونزا  لقاح  أخــذ  وأهمية  والإنــفــلــونــزا،  الــبــرد 
الــمــوســمــيــة الــتــي تــــزداد حــــالات الإصـــابـــة بــهــا في 

موسم الشتاء.
واشــتــمــلــت الــفــعــالــيــات عــلــى مــحــطــات توعوية 
فــي الــمــجــمــعــات الــتــجــاريــة، الــتــي اســتــهــدفــت زوار 
بمرض  لتعريفهم  التجارية  المجمعات  وموظفي 
على  التركيز  مع  منه  الوقاية  وكيفية  الإنفلونزا 
أهــمــيــة أخـــذ لــقــاح الإنــفــلــونــزا الــمــوســمــيــة سنويا 
لــإصــابــة مثل  الأكــثــر عــرضــة  للفئات  وخــصــوصــا 
الأطفال من عمر 6 أشهر إلى خمس سنوات وكبار 
نقص  أو  المزمنة  بــالأمــراض  والمصابين  الــســن 

المناعة والسيدات الحوامل.

مظاهرات مليونية في عوا�شم العالم تطالب بوقف حرب الإبادة ال�شهيونية
احتجاجات �سعبية م�ؤيدة للفل�سطينيين في 120 مدينة في 45 دولة

المل�ك: �س�رورة تكثي�ف الجه��د ل�قف الحرب الماأ�س�اوية والم�ؤ�س�فة في غزة

ص6

ص6

أخبار البحرين

أخبار البحرين

ت���ذاك���ر ل��ل��ج��م��اه��ي��ر ل����م����وؤازرة ال��م��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي
ف����ي م���واج���ه���ت���ي ك����وري����ا ال���ج���ن���وب���ي���ة وم���ال���ي���زي���ا

غدا.. ان�ت�ه�اء ف�ت�رة الت�شجيل للدفعة 
الثانية من برنامج تنمية الكوادر التقنية

ص5 أخبار البحرين

الدبلوما�ش�ية البحرينية نموذج معت�دل ر�شين يعبر عن الهوية الوطنية

} جالة الملك المعظم.

} جانب من التظاهرة الحاشدة وسط لندن للتنديد بالعدوان الإسرائيلي على غزة.      )أ ف ب(

الملحق الرياضي

نحي�ي ك�وادر البحري�ن لرعايته�م م�شال�ح بلادن�ا وخدم�ة مواطنيه�ا

ص10 عربية ودولية

العدد )16732( - السنة الثامنة والأربعون - الأحد 2 رجب 1445هـ - 14 يناير 2024م 5
www.akhbar-alkhaleej.com

اأيوب هذا الزمن

منذ الأزل يبحث الشعب الفلسطيني عن رموز يلتف حولها، عن 
قدوة لا تباع ولا تشترى يسير خلفها، عن حنجرة صادقة تدافع عنه 
لأنها تقاسمه قدره من ساحات الحرب لا من قاعات المؤتمرات، لم 
يختر وائل الدحدوح أن يكون تلك الأيقونة، هو الصحفي الأعزل، 
رفعته الفواجع إلى قامة أمة، وفقد بعد آخر غدا رمز الصبر لشعب 
بأكمله، الرجل الجبار لفرط ضعفه الإنساني اعتاد أن يتحدى العدو 
بإخفاء دمعه، حتما سيبكي هذا المساء في عزلته، أما الكاميرات 
فقد اعتاد أن يصور بها مآسي غيره، دعس على قلبه الأبوي ووقف 
أورثه  الــذي  البكر  ابنه  المرة  الموت وهو يخطف هذه  أمــام  صامدا 
وذراع  مضمدة  بيد  الفلسطينية،  المذابح  زمن  في  الصحافة  لعنة 
وقبلها  الشهيد  ابنه  بيد  وائــل  أمسك  الــرصــاص  اخترقها  مكسورة 
مــــرارا، فــيــده هــي مــا نــجــا مــن جــســد شــوهــه الــحــريــق، ســـام ليدين 

صامدتين تناوبتا على حمل رسالة الحقيقة حد الموت.
تلك كانت أبلغ وأجمل الكلمات التي قيلت عن صابة وصمود 
وآلام الدحدوح، التي يتمتع بها هذا الشعب الغزاوي الذي لا حول 
العلي العظيم، والتي جاءت على لسان الأديبة  له ولا قوة إلا بالله 
الكبيرة أحام مستغانمي لتعبر ببراعة فائقة عما يجول في خاطر 
الهمام،  الصحفي  هــذا  مع  تضامنا  قلبه  يعتصر  عربي  مواطن  كل 
واصــفــة إيـــاه بــأيــوب هــذا الــزمــن، وذلـــك فــي أعــقــاب استشهاد نجله 
في  صحفية  تغطية  أثــنــاء  الاحــتــال  مــن  باستهداف  الأكــبــر حمزة 
غزة،  قطاع  في  الإعامية  لتغطيته  غاليا  ثمنا  ليدفع  يونس  خــان 
شخصا   12 استشهد  حيث  والآلام  المآسي  مــع  مسيرته  لتتواصل 
إلى جانب تعرضه  وزوجته وحفيده،  وابنته  ابنه  بينهم  من عائلته، 

للإصابة برصاص قوات الاحتال الغاشم.
يستسلم  لم  فهو  إنسان،  هيئة  في  غــزة  أصبح  فعليا  الــدحــدوح 
قناة  عبر  واصــل عمله  البكر  ابنه  دفــن  فبعد ساعات من  ينكسر،  أو 
واجــبــه الإنساني  أداء  فــي  الــمــواصــلــة  مــؤكــدا عــزمــه على  الــجــزيــرة، 
والمهني والأخاقي بكل قوة مهما بلغت الآلام والأوجاع، مشيرا إلى 
أن خروجه من غزة أمر مستحيل، بل غير مطروح من الأساس، وأن 
رسالته سقيت بالدم والدموع والعرق ولا بد من الصمود والاستمرار.
هذا  فــي  القتلى  الصحفيين  عــدد  أن  إلــى  الاحــصــائــيــات  تشير 
العدوان الغاشم قد ارتفع إلى حوالي 106 صحفيين منذ السابع من 
الدولية  الصحفيين  حماية  لجنة  أوضحت  حيث  الماضي،  أكتوبر 
الأولــى  العشرة  الأسابيع  أن  الأمريكية  المتحدة  الــولايــات  ومقرها 
من الحرب الإسرائيلية على غزة كانت الأكثر دموية على الاطاق 
بالنسبة إلى الصحفيين، إذ سجلت مقتل أكبر عدد من الصحفيين 

خال عام واحد وفي مكان واحد.
حقا، إن أصعب بل أقسي شيء قد يواجهه أي صحفي أن يصبح 
في لحظة ما هو الخبر، هو الصورة، وذلك بحسب ما قاله الدحدوح 
وهو يبكي ابنه الشهيد حمزة، ولكن هذا هو قدر من اختار أن يناضل 

في ساحة الحرب، لا من قاعات المؤتمرات، كما ذكرت مستغانمي.
لك الله أيها الدحدوح البطل الشجاع!!

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

اليوم الدبلوما�سي..
 اأمنيات وتطلعات

محميد المحميد malmahmeed7@gmail.com

الأحد  اليوم  يوافق  الــذي  البحرين،  لمملكة  الدبلوماسي  اليوم  في 
إلى حضرة  والتبريكات  التهاني  آيــات  أسمى  نرفع  بأن  نتشرف  يناير،   14
المعظم  الباد  آل خليفة ملك  بن عيسى  الملك حمد  الجالة  صاحب 
على  القائمة  الحكيمة،  الدبلوماسية  المسيرة  قائد  ورعـــاه،  الله  حفظه 
الاعتدال والاتزان، وإلى صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حفظه الله، قائد »فريق البحرين«، 

وقصص النجاح والانجاز، والرؤية المستقبلية.
راشد  بن  عبداللطيف  الدكتور  سعادة  نهنئ  الدبلوماسي،  اليوم  في 
الــزيــانــي وزيـــر الــخــارجــيــة، وســعــادة الــدكــتــور الشيخ عــبــدالله بــن أحــمــد آل 
خليفة وكيل الوزارة للشؤون السياسية، وكافة العاملين بالوزارة، وكل من 

أسهم في تأسيس العمل الدبلوماسي البحريني.
في اليوم الدبلوماسي، الذي بدأ منذ عام 2019، نتمنى أن يكون في 
الأعوام القادمة يحمل شعارا معينا، واسما محددا، وهدفا مباشرا كل مرة، 

تسعى لتحقيقه الوزارة، ويتشارك فيه المواطن.
ــوزارة مــضــاعــفــة وجــود  ــ فــي الــيــوم الــدبــلــومــاســي، نــأمــل أن تــواصــل الــ
الشباب البحريني من العاملين بالوزارة، عبر تبوء المناصب الرسمية في 
المنظمات الخليجية والعربية، والإقليمية والدولية، مع دراسة التطوير 

المستمر للكادر الوظيفي بالوزارة.
في اليوم الدبلوماسي، نتطلع إلى توحيد وتفعيل النشاط الإعامي 
بــيــان دور الــســفــارة  الـــخـــارج، ســـواء مــن خـــال  فــي ســفــاراتــنــا وبعثاتنا فــي 
الدبلوماسية، وكذلك في جلب الاستثمارات  العاقات  تعزيز  والبعثة في 
الاقتصادية والمشاريع التنموية، وفتح آفاق جديدة للشراكة الاستراتيجية 
مع  والثقافي،  السياحي  الجانب  في  وخاصة  الدولة،  لتطلعات  المواكبة 
الوطنية، والاستجابات  الدبلوماسية، والخدمات  النجاحات  إبراز قصص 

الإنسانية التي تقدمها للمواطنين بالخارج. 
في اليوم الدبلوماسي، ربما كان من المفيد أن تبادر أكاديمية محمد 
للمواطنين،  دورات مجتمعية  بتقديم  الدبلوماسية  للدراسات  مبارك  بن 
التعامل  وكيفية  البحرينية،  والجهود  الدبلوماسية  المهام  على  للتعرف 
والــتــعــاطــي مــع الــتــقــاريــر الــخــارجــيــة، بــجــانــب إطـــاق بــرنــامــج »الــمــواطــن 
الــســفــيــر«، وتــطــويــر بــرنــامــج »ضـــيـــافـــة«، وتــدشــيــن مــتــحــف خـــاص وثــابــت، 
يعرض مجموعة من الوثائق، وحزمة من الصور والمشاهد، التي تسجل 

المحطات التاريخية لمسيرة الخارجية البحرينية.
بمجمع  الخارجية معرضا  وزارة  دشنت   2024 الدبلوماسي  اليوم  في 
السيف التجاري بالعاصمة المنامة، يشتمل المعرض على قسم الشؤون 
المقدمة  الخدمات  لعرض  خدمتكم«،  في  »الخارجية  بعنوان  القنصلية 
في الخارج لمواطني المملكة والمقيمين فيها، بجانب قسم آخر بعنوان 
»طريق حقوق الإنسان«، لعرض أبرز الإنجازات الحقوقية لمملكة البحرين، 

ونتمنى أن تستمر مثل هذه الأفكار في الأعوام القادمة مع تنوعها.
في اليوم الدبلوماسي، ربما كان من الأهمية بمكان كذلك أن تراجع 
ــوزارة آلــيــة أســعــار الـــرســـوم عــلــى أوراق الــتــصــديــق لــلــشــهــادات، وخــاصــة  ــ الــ
الجامعية منها، فكثير من أولياء الأمور والطلبة كانوا قد اشتكوا من أن 
رسوم التصديق تتضمن كل شهادة جامعية حتى النسخ منها، ما يكلفهم 

المزيد من المال. 
على  الخارجية  لــوزارة  والتقدير  التحية  كل  الدبلوماسي،  اليوم  في 
السياسة  أهــــداف  فــي تحقيق  الــمــخــلــصــة،  الــوطــنــيــة  وإســهــامــاتــهــا  دورهــــا 
ودوليا،  وإقليميا  وعربيا،  البحرين، خليجيا  لمملكة  الحكيمة  الخارجية 

وإنسانيا وحضاريا. 

ــور مــصــطــفــى  ــتــ ــدكــ ــارك الــ ــ ــ شـ
للمؤسسة  الــعــام  الأمــيــن  الــســيــد 
في  الإنسانية  للأعمال  الملكية 
الدولي  الإنساني  »النداء  مؤتمر 
الهال  الـــذي نظمه  غـــزة«  لــدعــم 
الأحــــمــــر الــــمــــصــــري وافــتــتــحــتــه 
الـــدكـــتـــورة نــيــفــيــن الــقــبــاج وزيــــرة 
ــاعــــي نـــائـــب  ــمــ ــتــ الـــتـــضـــامـــن الاجــ
الــــهــــال  إدارة  ــلـــس  مـــجـ رئــــيــــس 
الأحــمــر الــمــصــري بــحــضــور عــدد 
مــن الــــــوزراء والــســفــراء وقــيــادات 
الحركة الدولية للصليب الأحمر 
ــهــــال الأحـــمـــر حــــول الــعــالــم  والــ
ومــمــثــلــي الـــمـــنـــظـــمـــات الأمــمــيــة 
العمل  وشــركــاء  الحكومية  وغير 

الإنساني.
ألــقــاهــا  الــتــي  كلمته  وخــــال 
فــــــي الــــمــــؤتــــمــــر بــــيــــن الــــدكــــتــــور 
مـــشـــاركـــة  أن  ــيـــد  الـــسـ مــصــطــفــى 
ــة الـــمـــلـــكـــيـــة لـــلأعـــمـــال  الـــمـــؤســـسـ
تأتي  المؤتمر  هذا  في  الإنسانية 
الفلسطيني  الشعب  مع  تضامنا 
الممكن  الــســبــل  أفــضــل  ولــبــحــث 
الانسانية  للمساعدات  تقديمها 
إلى الشعب الفلسطيني الشقيق 
فــي ظــل الــحــرب الــدائــرة فــي غزة 
الإنساني  المستوى  على  وأثــرهــا 
ــب  ــعـ ــشـ ــــى الـ ــلـ ــ ــي عـ ــ ــاعــ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ والاجــ

الفلسطيني.
ــور مــصــطــفــى  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ وقــــــــال الـ
الـــبـــحـــريـــن  مـــمـــلـــكـــة  إن  ــيــــد  الــــســ

مـــن اوائـــــل الـــــدول الــتــي أوصــلــت 
مساعداتها إلى غزة وذلك بفضل 
لحضرة  الحكيمة  الاستراتيجية 
صاحب الجالة الملك حمد بن 
الــبــاد  عــاهــل  خليفة  آل  عــيــســى 
ــة بــرئــاســة  ــومـ ــكـ ــحـ الــــمــــفــــدى، والـ
صــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ولي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
و  ــوزراء،  ــ الـ رئــيــس مجلس  العهد 
قائد العمل الإنساني سمو الشيخ 
آل خليفة ممثل  بن حمد  ناصر 
جالة الملك للأعمال الإنسانية 
البحرين  لتكون  الشباب،  وشؤون 
أوائل الدول  التي  استجابت  مع 

الوضع الإنساني في غزة حيث تم 
المساعدات  مــن  شحنتين  ارســل 
الإغــاثــيــة الــعــاجــلــة تــحــتــوي على 
ــة وإغــاثــيــة  ــيـ ــذائـ مـــــواد طــبــيــة وغـ
عــن طــريــق مــطــار الــبــحــريــن إلــى 
اربع  ارســال  العريش تاها  مطار 
شحنات عن طريق البر بالتعاون 
ــر الــمــصــري  ــمــ ــهــــال الأحــ ــع الــ مــ
ــيـــع اتـــفـــاقـــيـــات  إضــــافــــة إلـــــى تـــوقـ
ــيــــة  مــــع الــهــيــئــة الـــخـــيـــريـــة الأردنــ
ــاء مــســتــشــفــى  ــنــ ــبــ الـــهـــاشـــمـــيـــة لــ
سكني  ومجمع  غــزة  فــي  ميداني 
ومـــــــدرســـــــة عــــلــــى غـــــــــرار مــجــمــع 
مملكة  ومجمع  السكني  مملكة 

ــبـــحـــريـــن الـــعـــلـــمـــي فــــي مــخــيــم  الـ
البحرين  تعمل  حــيــث  الــزعــتــري 
ــاثــــي  ــــب إغــ ــانـ ــ ــلــــى جـــانـــبـــيـــن جـ عــ
تــنــمــوي مستمر  ــانـــب  وجـ عـــاجـــل 
مؤكداً أن هذه الإستراتيجية كان 
ــر الإنــســانــي الــكــبــيــر في  لــهــا الأثــ
التي  والصديقة  الشقيقة  الــدول 

ساعدتها المؤسسة.
وقــــــــدم الــــدكــــتــــور مــصــطــفــى 
ــار الـــتـــي  ــ ــكــ ــ الـــســـيـــد بـــبـــعـــض الأفــ
ستسهم في إعادة إعمار غزة على 
الذي من  المانحين  غرار مؤتمر 
المطلوبة  الــمــوارد  توفير  خاله 
لــــــدعــــــم غـــــــــزة وكـــــــانـــــــت مـــمـــلـــكـــة 
التي  الـــدول  اوائـــل  مــن  البحرين 
بإنشاء  وقــامــت  بتعهداتها  اوفـــت 
التنموية  المشاريع  مــن  العديد 
مــثــل مــدرســة الــبــحــريــن فــي غــزة 
ومـــركـــز طــبــي ومــصــنــع الأطــــراف 
الصناعية ومكتبة الفاخورة وبناء 
الجامعة  في  علمية  المختبرات 
الإســامــيــة فــي غـــزة وغــيــرهــا من 

المشاريع التنموية الأخرى.
كما شارك في اللقاء الدكتور 
فــــوزي أمــيــن مــمــثــا عـــن الــهــال 
ــر الـــبـــحـــريـــنـــي حـــيـــث أكـــد  ــمــ الأحــ
تقديم  في  المميز  البحرين  دور 
ــارج البلد  الــمــســاعــدات داخـــل وخـ
ــواء الــمــؤســســة  ــتــ وأعــــــرب عـــن احــ
جميع الجمعيات والعمل كفريق 

واحد.

الأمين العام للموؤ�س�سة الملكية للأعمال الإن�سانية ي�سارك
في موؤتمر »النداء الإن�ساني الدولي لدعم غزة« بالقاهرة

بـــــوزارة  الــصــحــة  تــعــزيــز  إدارة  نــظــمــت 
الــصــحــة مــجــمــوعــة مـــن الــفــعــالــيــات ضمن 
الــوعــي حــول كيفية  إلــى رفــع  حملة تهدف 
ــلـــونـــزا،  ــة مـــن نـــــزلات الـــبـــرد والانـــفـ ــايـ ــوقـ الـ
لــقــاح الإنــفــلــونــزا الموسمية  وأهــمــيــة أخــذ 
الــذي تــزداد حــالات الإصــابــة به في موسم 

الشتاء.
واشــتــمــلــت الــفــعــالــيــات عــلــى مــحــطــات 

والتي  الــتــجــاريــة،  المجمعات  فــي  تــوعــويــة 
الــمــجــمــعــات  ومـــوظـــفـــي  زوار  ــتـــهـــدفـــت  اسـ
الــتــجــاريــة لــتــعــريــفــهــم بــمــرض الإنــفــلــونــزا 
كيفية الوقاية منه مع التركيز على أهمية 
ــذ لــقــاح الإنــفــلــونــزا الــمــوســمــيــة ســنــويــاً  أخـ
للإصابة  عرضة  الأكثر  للفئات  وخصوصاً 
مثل الأطفال من عمر 6 أشهر إلى خمس 
بالأمراض  والمصابين  السن  وكبار  سنوات 

الــمــنــاعــة والـــســـيـــدات  نــقــص  أو  الــمــزمــنــة 
الحوامل.

تأتي  التوعوية  الحمات  أن هذه  يذكر 
اســتــكــمــالًا لــلــجــهــود الــتــي تــقــوم بــهــا إدارة 
تعزيز الصحة بوزارة الصحة لتعزيز الوعي 
الــصــحــي والـــحـــث عــلــى اتـــبـــاع الــســلــوكــيــات 
الــســلــيــمــة لــلــحــفــاظ عــلــى صــحــة وســامــة 

جميع أفراد المجتمع.

ف����ع����ال����ي����ات ����س���ح���ي���ة ل����رف����ع ال�����وع�����ي ال��م��ج��ت��م��ع��ي
ح����ول ���س��ب��ل ال���وق���اي���ة م���ن ن�����زلت ال���ب���رد والإن���ف���ل���ون���زا

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16732/pdf/1-Supplime/16732.pdf?fixed3225
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1354765
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1354765
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12698
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تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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يحزنني النظرة الغربية الخاطئة لدور المراأة في المجتمع العربي.. نونو في حــوار لـ»الايام«:

تعييني اأول بحرينية �شفيرة لدى وا�شنطن �شكل �شرفًا وامتيازًا لي

وفي العام 2005 ان�سات وتراأ�ست نونو جمعية البحرين 

لمراقبة حقوق الن�سان الهادفة الى تعزيز حقوق المراة، وكذلك 

مراقبة او�ساع العمالة الوافدة، كما ا�س�ست قبل ذلك الجمعية 

الن�ساط  بدورها عبر  موؤمنة  وبقيت  الطفل  ل�سلامة  البحرينية 

الجتماعي من اجل خدمة مجتمعها المحلي.

مجل�س  في  بتعيينها  ملكي  امر  �سدر   2006 العام  وفي 

ال�سورى الذي �سكل محطة ا�سا�سية في حياتها المهنية قبل ان 

بعثة  تقود  امراة  اول  لت�سبح  الدبلوما�سي  ال�سلك  الى  تتجه 

دبلوما�سية خليجية لدى الوليات المتحدة، وبعد 14 عاما من 

العمل الدبلوما�سي اختارت نونو التقاعد، دون ان تتخلى عن 

التعريف  المجتمعات  كافة  م�ساركة  مفادها  بها،  توؤمن  ر�سالة 

بالبحرين. وخدمتها من كافة المواقع.

الدبلوما�سي  بيوم  المملكة  احتفاء  مع  وبالتزامن  »اليام« 

البحريني تحاور هدى نونو. 

[ �شنبداأ من ع�شوية في مجل�س ال�شورى. كيف كانت 

هذه التجربة بالن�شبة لهدى؟

- لقد كان �سرف لي اأن يتم تعييني من قبل ح�سرة �ساحب 

الجلالة الملك حمد بن عي�سى اآل خليفة المعظم في مجل�س ال�سورى. 

بلا �سك اإن تكليفي بالم�ساركة في لجنة المالية والقت�ساد والذي 

بالن�سبة لي �سرف  المملكة �سكل  اإعداد واعتماد ميزانية  ت�سمن 

حقيقي. كانت تجربة رائعة وملفتة للنظر حول كيفية و�سع 

من  التي  المعطيات  وكافة  التفا�سيل،  وم�ستوى  الت�سريعات، 

�ساأنها ان تخلق تاأثيًرا اإيجابيًا لجميع البحرينيين. �سوؤالك يعيدني 

الى ايام الجامعة، فعندما كنت طالبة في الجامعة، كنت اخطط 

ان اعمل في القطاع المالي، وعندما تم تعيني في مجل�س ال�سورى، 

وتحديدا باللجنة التي تعنى بال�ساأن المالي، �سكل المر بالن�سبة 

لي ربط ما بين مجالي احمل لهما �سغفاً كبيراً، كذلك وجدت بهذا 

التعيين فر�سة لرد الجميل لوطني البحرين والتعامل مع مجال 

مهتمة به وهو الجوانب المالية. وبالطبع، احدى الذكريات التي 

ل تزال عالقه في ذهني هو يوم 14 فبراير 2007، عندما دعا 

جلالة الملك المعظم اع�ساء المجل�سين الى ماآدبة غذاء احياء لذكرى 

الميثاق الوطني. �سعرت يومها بالفخر لنني بت قادرة على اداء 

واجب وطني من موقعي في مجل�س ال�سورى.

وقيادة  الدبلوما�شية،  التجربة  الى  انتقل  دعيني   ]

�شفارة المملكة لدى الولايات المتحدة الامريكية، وهي دولة 

ذات اهمية �شيا�شية كبرى بالن�شبة للعالم اجمع، ماذا عن 

هذه التجربة بالن�شبة لـ هدى؟

دبلوما�سية،  ا�سبح  �سوف  انني  يوماً  افكر  لم  ب�سراحة، 

كما تعلمون، لم اكن قد تخ�س�ست بدرا�ستي في مجال العلوم 

ان  ازاء ما يمكن  بال�سغف  ا�سعر  دائما  ال�سيا�سية، لكنني كنت 

اخدم به البحرين. البحرين وطناً ا�ستثنائيا بكل ما تحمل الكلمة 

كان  لقد  بالطبع،  الكثير.  ولعائلتي  لي  اعطت  وقد  معنى،  من 

�سرفًا وامتيازًا اأن يتم تعييني من قبل جلالة الملك �سفيرة لدى 

الوليات المتحدة المريكية التي ت�سكل احد اعظم حلفاءنا. ولن 

اللحظة التي تلقيت بها ات�سالً من م�ست�سار جلالة  ابداً  ان�سى 

الملك لل�سوؤون الدبلوما�سية ال�سيخ خالد بن احمد ال خليفة – 

حين كان وزيراً للخارجية- 

هذا  لتولي  ر�سحني  قد  المعظم  الملك  جلالة  اأن  ليخبرني 

المن�سب. وان اكون همزة الو�سل ما بين البحرين ودولة ت�سكل 

ال�سيا�سية الخارجية لمملكة. بلا�سك،  العلاقات  اهم  واحدة من 

ا�ستمتعت وا�ستفدت كثيرا من هذه التجربة، وا�ستطعت ان اكون 

العديد من ال�سدقاء في وا�سنطن دي �سي- الذين لزلت على 

توا�سل دائم معهم. كما التقيت خلال عملي هناك بطلبة البحرين 

والذين  وكندا،  المتحدة  الوليات  في  تعليمهم  يتلقون  الذين 

عدة  ن�ست�سفيهم في  ان  وا�ستطعنا  دائما.  بهم  بالفخر  �سعرت 

فعاليات هناك. كما التقيت بالعديد من ال�سركات الأمريكية التي 

كانت قد بدات ت�ستثمر في البحرين، وغيرها من ال�سركات التي 

كانت تتطلع اإلى معرفة المزيد عن الفر�س المتاحة لن�ساء اعمالها 

هو  ازاءها  بالفخر  ا�سعر  زلت  ل  التي  الأ�سياء  اأحد  كذلك  هنا. 

تنظيمنا لول مائدة افطار جمعت بين افراد من مختلف الديان. 

لقد كانت هذه المرة الولى التي تقوم بها �سفارة دولة خليجية 

بجمع ا�سخا�س ينتمون لديانات مختلفة في الوليات المتحدة 

رائعاً  �سعوراً  �سكل  مما  رم�ساني  افطار  مائدة  على  المريكية 

ا�سخا�س من ديانات مختلفة يتناولون  ل�سيما حين ت�ساهدي 

مع  ال�سعور ين�سجم تماماً  البع�س. وهذا  الفطار مع بع�سهم 

جوهر الت�سامح الذي لطالما تميزت به البحرين، وما يجعلني 

ا�سعر بالفخر اليوم هو ا�ستمرارية هذه المنا�سبة التي ا�سبحت 

تقليد �سنوي حتى يومنا هذا. 

تنظم  بداأت  وهم  الخرى  الدول  �سفارات  روؤية  وكذلك 

منا�سبات م�سابهة، فـ كلما تحدثنا وا�ستمعنا لبع�سنا البع�س، 

اكبر. كذلك من  الديان ب�سورة  كلما عززنا نجاح الحوار بين 

الذكريات الجميلة التي لزلت افتخر بها، هي لقاءي مع الرئي�س 

عندما  بي  رحب  الذي  بو�س  دبليو  جورج  ال�سبق  المريكي 

لقاءً  كان  عملي.  مهام  لتولي  وا�سنطن  العا�سمة  الى  و�سلت 

العمل  مع  تجربتي  هذه  حول  ت�ساليني  عندما  واليوم  مثمراً. 

الدبلوما�سي، ا�سعر بالمتنان الكبير والى البد لم�ست�سار جلالة 

الملك لل�سوؤون الدبلوما�سية ال�سيخ خالد بن احمد ال خليفة الذي 

تعلمت وا�ستفدت كثيراً من خبراته وتوجيهاته، وكذلك من وزير 

الخارجية عبداللطيف بن را�سد الزياني الذي عملت معه عن قرب 

خلال وجودي في وا�سنطن.

[ كنت اول �شفيرة – امراة تقود البعثة الدبلوما�شية 

البحرينية لدى الولايات المتحدة، واول امراة خليجية تتولى 

هذا المهام لدى وا�شنطن، وثالث امراة بحرينية تتولى هذا 

المهام الدبلوما�شي، ما هي التحديات التي واجهتها هدى 

نونو، وكيف تعاملت او تكيفت معها؟

فهماً  رايت  العا�سمة،  وا�سنطن  في  اقامتي  فترة  خلال   -

 – الفهم  للغاية لما يعينة ان تكوني امراة عربية. وهذا  خاطئاً 

بل  المريكيين فح�سب،  ما بين  فقط  يكن ينح�سر  للا�سف- لم 

اي�ساً بين �سعوب الدول التي عملت بها ك�سفير غير مقيم مثل 

كندا والبرازيل والمك�سيك والرجنتين، وربما اي�سا بين �سعوب 

دول اخرى اي�ساً. 

ال�سفير،  زوجة  اأنني  ويفتر�سون  اإلّي  ياأتون  النا�س  كان 

ولي�س ال�سفيرة، لأن �سفير دولة عربية – ح�سب وجهة نظرهم- 

يجب يكون رجلاً. فيما كان اخرون ي�ساألونني اذا كان زوجي 

يعرف مكاني، لنهم افتر�سوا انني بحاجة للح�سول على اذن 

قبل ال�سفر. بلا �سك لقد فوجئت و�سعرت بالحزن ازاء هذه حالة 

ذات  لكن في  المراة في مجتمعنا.  دور  حيال  لديهم  الفهم  عدم 

الوقت، �سررت باأن هذا الفهم الخاطئ �سكل فر�سة لتعريفهم بما 

تتمتع به المراة من حقوق في وطني البحرين. وكنت ا�ساركهم 

بكل فخر هذه المعلومات حيال دور المراة في مجتمعي، وفر�سها 

المت�ساوية مع الرجل، وحقها بالت�سويت والتر�سح بالنتخابات، 

ووجودها في منا�سب قيادية، وان الن�ساء يمكنهن الت�سويت في 

البحرين قبل الن�ساء في الوليات المتحدة. بتقديري، كان محزناً 

العربية  مجتمعاتنا  حول  الخاطئة  النطباعات  هذه  ارى  ان 

يروا  ان  جيدة  فر�سة  كانت  الوقت  نف�س  لكن في  عام،  ب�سكل 

امراة بحرينية تفتخر لكونها بحرينية وتتمتع بكافة الحقوق 

البناء والتنمية  الفر�س في  الرجل، ولديها ذات  المت�ساوية مع 

في مجتمعها.

 

[ بعد 14 عاماً من العمل الدبلوما�شي، اختارت هدى 

التقاعد، اليوم كيف تنظرين الى م�شيرتك المهنية؟

لكني  كدبلوما�سي،  الر�سمية  خدمتي  فترة  انتهت  نعم   -

�ساأبقى فخورة للابد بتمثيل البحرين، بلا �سك ان عملي  حتماً 

في  عملي  وكذلك  المتحدة،  الوليات  لدى  للبحرين  ك�سفيرة 

وزارة الخارجية �سكلا بالن�سبة لي اعظم الو�سمة والمتيازات، 

بالمجموعات  التقي  زلت  وما  المهنية.  حياتي  في  والنجازات 

التي تاأتي لزيارة البحرين، وتعريفها بمملكتنا الرائعة، وكل ما 

تقدمه للان�سان البحريني، كذلك اغتنم دائما الفر�سة عبر من�سة 

»اك�س« العالمية ليجاد الطرق لم�ساركة كل من يتابعونني من 

الوليات المتحدة، والمملكة المتحدة وامريكا الجنوبية، واوروبا 

وال�سرق الو�سط وا�سيا المعلومات من اجل تكوين فهم اف�سل 

وتعريف اف�سل حول وطني البحرين.

اللواتي  الن�شائية  الكوادر  العديد من  اليوم يوجد   ]

يعملن في وزارة الخارجية وفي ال�شلك الدبلوما�شي، كيف 

تنظر هدى اإلى التقدم الكبير الذي ت�شهده البحرين، ودعم 

المراأة والثقة بقدراتها على تمثيل البحرين في هذا المجال 

الهام؟

العمل  في  البحرينية  المراأة  �ساركت  لقد  تعلمون،  -كما 

لدى  �سفيرة  تعييني  تم  وعندما  عقود.  عدة  منذ  الدبلوما�سي 

الوليات المتحدة في عام 2008، كنت ثالث �سفيرة من البحرين 

واأول �سفيرة يتم تعيينها في الوليات المتحدة. ومنذ ذلك الحين، 

ا�ستمر عدد الن�ساء الدبلوما�سيات في وزارة الخارجية. وفي عام 

نقلة نوعية حيث  البرلمانية  النتخابات  نتائج  �سكلت   2018

حققت الن�ساء رقماً قيا�سيا من حيث التمثيل في البرلمان عندما 

نتحدث عن �ست �سيدات ا�سبحن نائبات في المجل�س المنتخب. 

النيابية في  للمقاعد  الن�ساء  من  المزيد  ي�سل  ان  ناأمل  بالطبع، 

الم�ستقبل. لكننا يجب ان نتذكر ان الم�ساواة بالفر�س بين الرجال 

جزء  بمثابة  هي  البحرين،  في  حا�سرة  دائما  كانت  والن�ساء 

من »الحم�س النووي« للدولة التي توؤمن بالمراة. وبالطبع، ل 

ي�سعني �سوى ان اتقدم بخال�س ايات التقدير ل�ساحبة ال�سمو 

الملكي الميرة �سبيكة بنت ابراهيم ال خليفة- قرينة جلالة الملك 

المعظم، رئي�سة المجل�س العلى للمراة التي لطالما عملت من اجل 

تمكين فر�س المراة، ولعب المجل�س دورا محورياً من اجل تعزيز 

فر�س المراة النوعية �سواء في القطاع العام او الخا�س.

 

ما  البحريني،  الدبلوما�شي  بيوم  نحتفي  اليوم   ]

البحرين،  وطنها  الى  نونو  هدى  توجهها  التي  الر�شالة 

ولكافة الن�شاء العاملات في المجال الدبلوما�شي؟

لجميع  والتقدير  بالتهاني  اأتقدم  اأن  اأود  بالطبع،   -

العالم،  اأنحاء  المتواجدين في جميع  البحرينيين  الدبلوما�سيين 

يقومون  الذي  العمل  ان  �سك  بلا  الخارجية.  وزارة  وكذلك في 

به كل يوم يحدث فرقًا كبيًرا. واأود اأن اعبر عن خال�س تقديري 

و�سكري لجلالة الملك المعظم على تكليفنا وحمل ر�سالة البحرين 

بها،  نعمل  التي  المجالت  كافة  وفي  العمل  مواقع  مختلف  من 

فلي�س هناك �سرف اعظم من تمثيلنا لمملكة البحرين. كذلك الى 

الن�ساء اللواتي يعملن في ال�سلك الدبلوما�سي، اقول انه عندما 

يعملن  اللواتي  ال�سيدات  من  قليل  عدد  هناك  كان  تعيني،  تم 

بالن�سبة  المجال  هذا  في  كرائدات  الينا  ي�سار  لذا  ك�سفيرات، 

للمنطقة. وكل يوم ت�سق به المراة الدبلوما�سية طريقاً جديداً امام 

وطننا، وتعمل على تطوير علاقات جديدة، وتجلب المزيد من 

الت�سالت والتعاون التجاري والثقافي هو انجاز جديد لمملكتنا. 

بالطبع، ا�سعر بال�سعادة لوجود اعداد كبيرة من الن�ساء اللواتي 

يعملن اليوم في ال�سلك الدبلوما�سي، ان وجود اعداد كبيرة من 

الن�ساء اللواتي يتدربن في اكاديمية �سمو ال�سيخ محمد بن مبارك 

ملهماً، وم�سجعاً  امراً  الدبلوما�سية ي�سكل  ال خليفة للدرا�سات 

لن�ساء اخريات. ا�سكر كل امراة دبلوما�سية لما تقدمه من جهود 

على  يبعث  دائماً  فوجودهن  والبحرينيين،،  البحرين  اجل  من 

الفخر والعتزاز.

الكثير ولعائلتي  لي  اأعــطــت  وقــد  معنى  مــن  الكلمة  تحمل  مــا  بكل  ا�شتثنائي  وطــن  البحرين 

تمام ابو�شافي:

لي�س بالمهمة ال�شهلة ان تقود امراة بعثة دبلوما�شية في واحدة من اهم عوا�شم العالم، لكن ماذا لو كانت هذه المراة هي اول دبلوما�شية بحرينية 

تتولى هذه المهام في العا�شمة وا�شنطن، وثالث بحرينية ت�شغل من�شب �شفيراً للمملكة. 

حتماً تحديات كثيرة، وطموح اكبر، و�شغف حملته دوماً ال�شفيرة هدى نونو لخدمة وطنها البحرين الذي لطالما افتخرت بالانتماء اليه، والعمل 

من اجله.

ولدت هدى عزرا نونو في المنامة لعائلة، تعود ا�شولها الى العراق التي غادرتها عائلتها قبل اكثر من قرن من الزمن وا�شتقر جدها في البحرين 

التي ا�ش�س فيها اعمالا تجارية. 

در�شت هدى في كلية كارميل، ثم ح�شلت على درجة البكالوري�س في الاداب، ثم الماج�شتير في تخ�ش�س ادارة الاعمال من جامعة اوروبا 

الدولية في واتفورد. وعادت الى وطنها البحرين لتقود الاعمال التجارية لعائلتها التي لم تكن بعيدة عن الحياة ال�شيا�شية والاجتماعية، فجدها 

ابراهيم نونو كان قد خدم في مجل�س بلدية المنامة في العام -1934 الذي ي�شكل اول مجل�س منتخب في تاريخ البلاد.

انطلاق معر�ض ال�شحة والعافية بمركز البحرين للمعار�ض 25 يناير

رنا بنت عي�شى ت�شتقبل الكاتبة الدكتورة لولوة بودلامة

الذي  والعافية،  ال�سحة  معر�س  فعاليات  تنطلق 

�سيقام في مركز البحرين العالمي للمعار�س، خلال الفترة 

25ـ27 يناير 2024، و�سيكون هذا المعر�س الحدث الأول 

من  عدد  بح�سور  الأو�سط،  وال�سرق  المملكة  نوعه في  من 

كبار الم�سوؤولين في القطاع ال�سحي، وم�ساركة العديد من 

الجهات والقطاعات المعنية. 

في  الحكومة  جهود  تعزيز  اإلى  المعر�س  ويهدف 

تثقيف وتح�سين ال�سحة العامة للمجتمع من خلال توفير 

المنتجات  وعر�س  والخبراء،  المخت�سين  قِبل  من  اإر�سادات 

اتخاذ  على  الأفراد  م�ساعدة  في  ت�سهم  التي  والخدمات 

قرارات �سحية اأف�سل، اإذ �سيكون الدخول للمعر�س مجانًا 

التفاعلية،  المعر�س  على خريطة  والطلاع  الت�سجيل  عبر 

وكل ما يتعلق بهذا الحدث من خلال زيارة الموقع الر�سمي 

رقم  هاتف  على  الت�سال  اأو   ،www.hwexpobh.com
37786695، وكذلك عبر الدخول على ح�ساب الن�ستقرام 

.hwexpobh@

ا�ستقبلت الدكتورة ال�سيخة رنا بنت عي�سى بن دعيج 

اآل خليفة المدير العام لمعهد الإدارة العامة، الكاتبة الدكتورة 

لولوة بودلمة التي اأهدتها اآخر اإ�سداراتها البحثية، بعنوان 

»تطوير الوقف للم�ساهمة في تحقيق التنمية الم�ستدامة«. 

البحثي  بالإ�سدار  رنا  ال�سيخة  الدكتورة  واأ�سادت 

للكاتبة بودلمة كونه بحثا علميا حا�سلا على جائزة الن�سر 

من المنظمة العربية للتنمية الإدارية التابعة لجامعة الدول 

الإ�سدار  هذا  البتكار في  توظيف  اأن  اإلى  م�سيرة  العربية، 

البحثي ي�سهم في تطوير الوقف با�ستخدام مفاهيم البتكار 

كما  الم�ستدامة،  التنمية  تحقيق  في  للاإ�سهام  الجتماعي 

لمملكة  الوطنية  والتطلعات  الحكومية  التوجهات  يعك�س 

البتكار  واآليات  منهجيات  توظيف  اإلى  والرامية  البحرين 

للو�سول اإلى اقت�ساد م�ستدام وتنمية �ساملة.
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 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

The fox and the goat
القرن  من  ال�ساد�س  العقد  المدار�س في  ذكريات  ومن 

اأكانت في اللغة  الما�سي، كانت الكتب المقررة علينا �سواء 

العربية اأو اللغة الأجنبية )اللغة الإنجليزية( تحتوي على 

ق�س�س م�سوّقة تجذب الطالب اإليها، ربما تُرجمت اأو نُقلت 

من كتب التراث القديمة، وعادةً ما يكون اأبطال هذه الق�سة 

اأو  داجنة  طيور  اأو  م�ستاأن�سة  وغير  م�ستاأن�سة  حيوانات 

غير داجنة، واأحيانًا يكون للإن�سان دور في ذلك، وياأتي 

�سرد الق�سة ليمنح الطالب حكمة مُعينّة اأو عظة وغير ذلك 

والخروج بفكرة ما ي�ستفيد منها الطالب في حياته، فعلى 

 )the fox and the goat( سبيل المثال ل الح�سر ق�سة�

فجميعنا  البتدائي،  الخام�س  ال�سف  في  در�سناها  التي 

اأن  بعد  لتنقله  الثعلب  خدعها  التي  الماعز  تلك  عن  �سمع 

البئر وعذوبته  ماء  فكرة حلوّ  روّج  اإذ  البئر،  �سقطت في 

من  عرقًا  تت�سبب  هي  كانت  التي  الوقت  في  وبرودته 

حرارة ال�سم�س وبحاجة اإلى قليل من الماء، حيث ا�ستطاعت 

الثعلب  ا�ستغل  نزلت  اإن  وما  البئر،  قاع  في  تنزل  اأن 

ظهرها لينجو بنف�سه ويتركها في قاع البئر دون الكتراث 

بم�ساعدته لها، وهذه الق�سة جاءت في كتاب القراءة باللغة 

الإنجليزية الموؤلف في الجمهورية العراقية اآنذاك.

وقتل  بندقيته  فتح  الذي  ال�سياد  ق�سة  ذلك  ومثل 

خم�سة اأفراخ لأحد الطيور التي وردت في كتاب المطالعة 

في ال�سف الرابع البتدائي الموؤلف في م�سر )دار المعارف 

في م�سر(، وجاءت الق�سة في �سورة ن�سيدة، حيث قام 

اأمهم  اأبكى  الذي  الأمر  الطير،  هذا  اأفراخ  بقتل  ال�سياد 

واأحزنها مما دفع ال�سياد اإلى اأن يتبعها وهي تطير فوق 

بئرٌ  اأمامه، حيث  اأ�سابها، ولم ير  الذي  راأ�سه من الجزع 

عميقة �سقط فيها اأودت بحياته.

بالإ�سافة اإلى ق�سة الكلب التي وُ�سمت بعنوان )عاقبة 

الطمع(، عندما مرّ الكلب حاملً بفمه عظمةً على بئر مملوء 

بالماء، فراأى ظله في الماء خُيلّ له اأن هذا الظل عبارة عن 

كلب اآخر �سوف يقا�سمه ما يحمله بفمه، الأمر الذي اأدى 

اإلى قيامه بالنباح، وعندما اأخذ ينبح �سقط العظم في هذا 

البئر.

حكايات  اأو  ق�س�س  اأكانت  �سواء  الأمور  هذه  كل 

ب�سورة  تج�سيدها  في  العربية  اللغة  معلمي  ا�ستغلها 

تمثيليات ق�سيرة حرّكت الطلبة في ال�سف، حيث اكت�سبوا 

الق�س�س  هذه  اأدوار  تناول  والحديث في  الطلقة  مهارة 

وو�سعت اآفاقهم للو�سول اإلى ق�س�س وحكايات م�سابهة، 

اإ�سافة اإلى ذلك قيام معلمي التربية الفنية بتج�سيدها من 

بها �سفوف  زُيّنت  فنية  لوحات  الطلبة في �سورة  خلل 

المدر�سة، عطفًا على ما اكت�سبه الطالب من خل�سات لهذه 

الق�س�س واإر�سادات ي�ستفاد بها في حياته، وخا�سة بع�س 

اإلى  وبالإ�سافة  والطير،  الحيوان  ي�ستخدمها  الذي  الحيلّ 

الآخرين والبتعاد عن الخداع، واإلى  المحافظة على حياة 

ذاكرة اأخرى.

»الخدمة المدنية«: التوظيف الموؤقت يغطي الاحتياجات الما�سة عند خروج الموظفين في اإجازات

�سنة واحدة فقط مدة ق�سوى للعقود الموؤقتة للبحرينيين بالحكومة

م�شطفى ال�شاخوري:

الثلاثاء  جل�شته  خلال  النواب  مجل�س  ي�شتعد 

الخدمة  قانون  بتعديل  بقانون  اقتراح  على  للت�شويت 

المدنية وعملية التوظيف الموؤقت للبحرينيين في موؤ�ش�شات 

واأجهزة الدولة، وا�شتراط األ يزيد العقد الموؤقت للموظفين 

اأن  على  فقط،  واحدة  �شنة  على  بالحكومة  البحرينيين 

تعقبها عملية التثبيت بعد اجتياز التقييم المقرر للوظيفة.

اإلى  الإي�شاحية  المذكرة  كما جاء في  المقترح  ويهدف 

تحقيق ال�شتقرار الوظيفي للمواطنين، والحد من البطالة، 

عن  البحرينيين  للموظفين  الجتماعية  الحماية  وتوفير 

التي ل  الجتماعية  التاأمينات  طريق تغطيتهم في مظلة 

ت�شمل اإل اأ�شحاب الوظائف الدائمة.

ردوده  المدنية في  الخدمة  جهاز  اأكد  اآخر  جانب  من 

على المقترح ان عملية التوظيف الموؤقت بالحكومة تهدف 

اإلى تغطية الحتياجات الما�شة عند خروج بع�س الموظفين 

اأو  البرامج  بع�س  تنفيذ  في  الم�شاعدة  اأو  اإجازات  في 

الم�شاريع الطارئة، اأو لمبررات اأخرى يوافق عليها الجهاز، 

حيث نظمت ت�شريعات الخدمة المدنية، اإجراءات التوظيف 

التوظيف  نوع  تغيير  وتركت  البحرينيين،  للموظفين 

طلبها  على  وبناء  الحكومية  للجهة  الموؤقتين  للموظفين 

الوظيفي  ال�شاغر  توافر  مراعاة  مع  لحتياجاتها  ووفقًا 

المعتمد في الهيكل التنظيمي والعتماد المالي وفقًا للاأنظمة 

المعتمدة لدى ديوان الخدمة المدنية.

الحرارة �سترتفع اإلى 27 درجة لتنخف�ض لنحو 20 الاأربعاء

»الاأر�ساد«: اأجواء دافئة اليوم وغدًا تليها موجة باردة

قرب الطفل من الكتاب اأبرز علامات �سعف الب�سر.. د. العماري لـ»الاأيام«:

  20 % من الاأطفال يعانون من عيوب انك�سارية بالعين
عبا�س العري�س:

اأ�شارت الن�شرة الجوية الأخيرة 

بوزارة  الجوية  الأر�شاد  لإدارة 

اأن  اإلى  والت�شالت  الموا�شلات 

دافئًا  �شيكون  الأحد  اليوم  الطق�س 

مع بع�س ال�شحب في النهار وباردًا 

�شت�شجل  حيث  الليل،  خلال  ن�شبيًا 

وقت  العظمى خلال  الحرارة  درجة 

الذروة 27 درجة مئوية في ارتفاع 

فيما  الما�شية  الأيام  عن  ملحوظ 

ت�شل ال�شغرى اإلى 15 درجة مئوية 

وال�شباح  المتاأخر  الليل  اأوقات  في 

الباكر.

جنوبية  الرياح  و�شتكون 

�شرقية بوجه عام من 5 اإلى 10 عقد 

وت�شل من 12 اإلى 17 عقدة اأحيانًا 

قدم  من  الموج  ارتفاع  �شيكون  بينما 

اإلى قدمين قرب ال�شواحل ومن 2 اإلى 

4 اأقدام في عر�س البحر و�شت�شجل 

الرطوبة الن�شبية العظمى %85.

اأم�س  م�شاء  �شابق  وقت  وفي 

باإدارة  م�شوؤول  م�شدر  قال  ال�شبت 

المملكة  اأجواء  باأن  الجوية  الأر�شاد 

وغدًا  الأحد  اليوم  يومي  �شتتاأثر 

عام  بوجه  جنوبية  برياح  الإثنين 

تن�شط  ال�شرعة  معتدلة  اإلى  خفيفة 

فترة  خلال  دافئة  اأجواء  مع  اأحيانًا 

النهار وباردة ن�شبيًا ليلًا.

على  بناءً  اإنه  واأ�شاف، 

التحديثات الحالية لخرائط الطق�س، 

في  الرياح  تتحول  اأن  المتوقع  فمن 

اإلى  الإثنين  غد  يوم  من  لحق  وقت 

ن�شطة  اإلى  معتدلة  غربية  �شمالية 

ال�شرعة، على اأن تزداد �شرعتها بدءًا 

من الثلاثاء الموافق 16 يناير لت�شل 

اإلى قوية اأحيانًا ت�شاهم في انخفا�س 

ملحوظ  ب�شكل  الحرارة  درجات 

لتكون الأجواء باردة اإجمالً خا�شة 

الباكر  وال�شباح  الليل  فترات  خلال 

ول تخلو من بع�س ال�شحب.

هبوب  مع  يترافق  اأن  وتوقع 

هذه الرياح ت�شاعد الغبار والأتربة 

في المناطق المفتوحة وارتفاع اأمواج 

مزاولة  بتجنب  ين�شح  لذا  البحر، 

الأن�شطة البحرية.

�شوف  القوية  الرياح  اأن  وذكر 

الموافق  الجمعة  يوم  حتى  ت�شتمر 

تدريجيًا  �شرعتها  لتقل  يناير   19

خلال نهار ال�شبت.

فاإن  الجوية  الن�شرة  ووفق 

الطق�س �شيتحول اإلى بارد مع رياح 

المقبل  الثلاثاء  م�شاء  من  ن�شطة 

لت�شجل الحرارة العظمى 21 درجة 

ترتفع  فيما   ،14 وال�شغرى  مئوية 

�شرعة الرياح ب�شكل كبير لت�شل اإلى 

الأتربة  تطاير  مع  اأحيانًا  عقدة   27

في بع�س المناطق المفتوحة.

ودعت الإدارة في بيانها اإلى اأخذ 

الن�شرات  ومتابعة  والحذر  الحيطة 

من  ال�شادرة  الر�شمية  والتحذيرات 

اإدارة الأر�شاد الجوية.

مرتادي  ن�شبة  اإن  لـ»الأيام«  العماري  وقالت 

العيادة من الأطفال كبيرة، وتزيد عند اقتراب وبدء 

العام الدرا�شي الجديد ب�شبب رغبة الآباء والأمهات 

النظارات  على  اأطفالهم  ح�شول  من  التاأكد  من 

الطفل  اأداء  على  منهم  ا  حر�شً المنا�شبة؛  الطبية 

والأمهات  الآباء  من  العديد  ان  مو�شحة  الدرا�شي، 

اإل عند  اأبنائهم ب�شعف النظر  اإ�شابة  ل يلاحظون 

بالتح�شيل  م�شكلات  ومواجهتهم  بالدرا�شة  البدء 

حالت  من  العديد  اكت�شاف  يتم  كما  الدرا�شي، 

المدر�شة  قبل  الدوري  الفح�س  في  النظر  �شعف 

اأو  الأعرا�س  لبع�س  المعلم  ملاحظة  خلال  من  اأو 

ال�شعوبات التي يواجهها الطفل.

الأطفال،  لدى  الب�شر  �شعف  علامات  وحول 

قالت د. ح�شة اإن من اأبرزها »قرب الطفل من الكتاب 

اأو من التلفاز للتمكن من الروؤية، اإيجاد �شعوبة في 

القراءة، عدم ا�شتطاعة الطفل اأن يفرق بين الألوان، 

�شعوبة في التعرّف على الوجوه، عدم القدرة على 

روؤية الأ�شياء البعيدة، عدم و�شوح الروؤية خلال 

اإجهاد العين واحمرارها معظم الوقت، عدم  الليل، 

ا�شتقامة العينين )الحول(، اإمالة الراأ�س اأو تغطية 

المتكرّرة من �شداع  الطفل  العيون، وكذلك �شكوى 

اأو األم حول العينين، واإغلاق الطفل لعينيه ب�شكل 

جزئي، وفرك الطفل لعينيه با�شتمرار«.

اإلى ال�شغار، تجري  اأنه بالن�شبة  اإلى  واأ�شارت 

النظارات  النك�شارية عن طريق  العيوب  معالجة 

ا�شتخدام  الحالت  بع�س  في  ويمكن  عام،  ب�شكل 

لأن  الطبيب؛  اإ�شراف  تحت  اللا�شقة  العد�شات 

العد�شات  تنظيف  وعدم  الملائمة  غير  العناية 

حدوث  اإلى  يوؤدّي  قد  �شحيح  ب�شكل  اللا�شقة 

التهابات خطيرة في العين، قد توؤثر �شلبًا في الطفل 

مدى الحياة.

ل اإجراء  م�شيفة اأنه في غالبية الأحيان ل يف�شّ

ب�شيطة  ون�شبة  للاأطفال،  النظر  ت�شحيح  عمليات 

للعملية؛  بالخ�شوع  لهم  ي�شمح  من  هم  للغاية 

فمقا�س  وتكبر،  تنمو  الج�شم  مثل  الطفل  عين  لأن 

العين  مقا�س  عن  يختلف  ال�شاد�شة  عمر  العين في 

بعد مرور �شنتين اأو ثلاث، لهذا اإذا اأجرينا العملية 

للطفل في عمر مبكّر فمن الراجح اأن نظره �شيتغيّر 

النمو  اكتمال  بعد  اإليها  باللجوء  وين�شح  لحقًا، 

الذي يكون في حدود الع�شرين عامًا.

على  للحفاظ  العيون،  ا�شت�شارية  ون�شحت 

عند  للطفل  منا�شبة  اإ�شاءة  بتوفير  الأطفال،  نظر 

من  والتاأكّد  القراءة،  عند  اأو  للحا�شوب  ا�شتخدامه 

اإ�شاءة  بها  بالطفل  الخا�شة  الدرا�شة  منطقة  اأن 

على  القا�شي  والوهج  النعكا�شات  وتجنّب  كافية 

والحد  الخارجية،  الأن�شطة  وت�شجيع  �شا�شاتهم، 

من وقت ال�شا�شة، اإذ يمكن اأن يوؤدّي وقت ال�شا�شة 

الإ�شابة  واإلى  وجفافها  العين  اإجهاد  اإلى  المفرط 

المهم تحديد وقت  فاإنّه من  النظر، وبالتالي  بق�شر 

راحة  فترات  اأخذ  على  وت�شجيعه  طفلك  �شا�شة 

غني  متوازن  غذائي �شحي  نظام  واتباع  متكرّرة، 

بالفيتامينات والمعادن، وارتداء نظارات الوقاية في 

لمنع  الخارجية  والأن�شطة  الريا�شة  اأثناء ممار�شة 

لعين  الدوري  الفح�س  جانب  اإلى  العين،  اإ�شابات 

الطفل عند الطبيب المخت�سّ.

93 % ن�سبة البحرنة في �سركة البتروكيماويات.. وزير العمل:

الاعتماد على الكوادر الوطنية يرفع تناف�سية البحرين في الا�ستثمارات ال�سناعية

حميدان  علي  محمد  بن  جميل  اأكد 

ال�شركات  احت�شان  اأن  العمل،  وزير 

البحرينية  الب�شرية  للموارد  ال�شناعية 

اأهم  من  ذاتها،  لإبراز  لها  المجال  وفتح 

العوامل في نمو ال�شركات كما اأنها ترفع 

اإقليميًا  البحرين  مملكة  تناف�شية  من 

ال�شناعية،  ال�شتثمارات  جذب  في 

مع  وبالتعاون  العمل  وزارة  اأن  موؤكدًا 

في  تعملان  )تمكين(  العمل  �شندوق 

القطاع  لرفد  الم�شترك  التكامل  اإطار 

والمدربين  الموؤهلين  بالمواطنين  ال�شناعي 

للتطور  المواكبة  الجديدة  البرامج  وفق 

التكنولوجي بهذا القطاع.

و�شدد حميدان خلال زيارته ل�شركة 

البتروكيماويات،  ل�شناعة  الخليج 

ولقائه مع المهند�س كمال بن اأحمد محمد 

من  وعدد  ال�شركة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

الم�شوؤولين فيها، على الدور المهم لمختلف 

في  ال�شناعي  القطاع  ومنها  القطاعات 

للمملكة،  القت�شادية  المكانة  تعزيز 

الواعدة  الفر�س  من  المزيد  وتوفير 

برامج  عبر  وتاأهيلهم  للمواطنين، 

تدريبية احترافية في هذا القطاع، منوهًا 

والموؤ�ش�شات  ال�شركات  تحفيز  بموا�شلة 

تدريبية  فر�س  توفير  على  ال�شناعية 

والمهني  الفني  التعليم  لخريجي 

الذي  ال�شناعي  القطاع  في  لإدماجهم 

ال�شيا�شات  بف�شل  متزايدًا  نموًا  ي�شهد 

التنموية التي تنتهجها البحرين.

وقد اطلع وزير العمل خلال الزيارة 

على ما حققته ال�شركة من اإنجازات في 

والتي  الوطنية  العمالة  توظيف  مجال 

فيما   %93 البحرنة  ن�شبة  فيها  تبلغ 

المدراء  من  الأول  بال�شف  الن�شبة  تبلغ 

الأق�شام  روؤ�شاء  من  الثاني  وال�شف 

الزيارة  هذه  اأن  اإلى  ولفت   .%100

لل�شركات  ال�شكر  تقديم  اإطار  في  تاأتي 

وبرامج  لمبادرات  الداعمة  والموؤ�ش�شات 

الكوادر  توظيف  مجال  في  الوزارة 

لجهود  امتنانه  عن  معربًا  الوطنية، 

القوى  على  اعتمادها  في  ال�شركة 

واحدة  تعد  حيث  البحرينية،  العاملة 

من ال�شركات الكبرى التي تقدم اأنموذجًا 

وفتح  الوطني  بالعن�شر  ال�شتثمار  في 

التطور  من  للمزيد  له  الوظيفية  الآفاق 

المنهي.

بن  كمال  المهند�س  اأكد  جانبه،  من 

�شركة  اإدارة  رئي�س مجل�س  اأحمد محمد 

البتروكيماويات،  ل�شناعة  الخليج 

الكوادر  ال�شركة اعتمادها على  موا�شلة 

الإدارية  المنا�شب  مختلف  في  الوطنية 

اإلى  متطرقًا  والفنية،  والإ�شرافية 

المزيد  توظيف  في  الم�شتقبلية  خططها 

به  يتمتع  بما  ومنوهًا  المواطنين،  من 

اإخلا�س وتفانٍ في عمله،  البحريني من 

التي  المن�شاآت  تطوير  في  وم�شاهمته 

يعمل بها.

العمل  وزارة  بحر�س  واأ�شاد 

تاأهيل  على  )تمكين(  العمل  و�شندوق 

اإدماجهم  لت�شهيل  عمل  عن  الباحثين 

من  يعد  الذي  ال�شناعي  القطاع  في 

معربًا  المملكة،  في  الحيوية  القطاعات 

تدعم  التي  الزيارة  لهذه  �شكره  عن 

لتوظيف  والموؤ�ش�شات  ال�شركات  جهود 

الوطنية. العمالة 

هبة النحال:

عيوب  وجود  من  يعانون  الأطفال  من   20% نحو  اأن  العماري  ح�سة  د.  العيون  وجراحة  طب  ا�ست�سارية  ك�سفت 

انك�سارية في العين، بالإ�سافة اإلى الم�ساكل الأخرى التي قد يعاني منها الأطفال مثل الحول وك�سل العين والتهابات الملتحمة 

اأو  الب�سري  والنحراف  النظر  النظر وطول  النك�سارية -على غرار ق�سر  العيوب  اأن  اإلى  والإ�سابات وغيرها، م�سيرة 

اللبوؤرية- من اأهم اأ�سباب زيارة الأطفال اأو الطلبة على وجه التحديد لعيادة العيون، يليها الحول وك�سل العين.

د. ح�سة العماري
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�صفحة الأمن من اإعداد �سارة محمد من الإدارة العامة للاإعلام والثقافة الأمنية

يعتبر مو�شم البر والتخييم اأحد الموا�شم المحببة لدى المواطنين والمقيمين في مملكة البحرين، نظرًا لاأجوائه الممتعة وال�شعور بالاندماج مع الطبيعة 

والحياة البرية، حيث حر�شت المحافظة الجنوبية بتوفير كافة �شبل اإنجاح هذا المو�شم لق�شاء اإجازة �شعيدة للجميع، وذلك من خلال التن�شيق مع 

كافة الجهات المخت�شة لتنظيم عملية التخييم، وت�شهيل التوا�شل بين المحافظة وال�شادة المواطنين والمقيمين لتقديم خدماتها المتنوعة.

ومع بدء مو�شم البر لهذا العام، فقد تم الاإعلان عن الجائزة الاأ�شبوعية ل�شمو ال�شيخ نا�شر بن حمد اآل خليفة ممثل جلالة الملك للاأعمال الاإن�شانية 

و�شوؤون ال�شباب، لاأف�شل مخيم، وتهدف الجائزة الى تعزيز الوعي لدى المخيمين لتحقيق الا�شتراطات الاأمنية والتنظيمية والبيئية لدى المخيمات. 

حيث اأعرب �شمو ال�شيخ خليفة بن علي بن خليفة اآل خليفة محافظ الجنوبية عن بالغ ال�شكر والامتنان ل�شمو ممثل جلالة الملك للاأعمال الاإن�شانية 

و�شوؤون ال�شباب نظير مبادرة �شموه التي ت�شهم في تحقيق الوعي لدى المخيمين ودورها المن�شود في تحقيق الا�شتراطات الاأمنية والتنظيمية والبيئية 

لدى المخيمات، موؤكدا �شموه

ا�ستراطات الأمن وال�سلامة عند ا�ستخدام �سخان الماء
يجب معرفة ا�صتراطات الأمن وال�صلامة عند ا�صتخدام 

�صخان الماء، وكيفية العتناء بهذا الجهاز الكهربائي فهو 

لي�س مجرد جهاز يتم تثبيته على الحائط وت�صغيله بعد 

تو�صيله بالكهرباء، وحول المخاطر التي ي�صببها �صخان 

الماء فهو اأما النفجار اأو اللتما�س الكهربائي وكلاهما من 

الأ�صباب الخطيرة الموؤدية

الكهربائي  فاللتما�س  المحقق،  والموت  الحوادث  اإلى 

الكهرباء  تو�صيل  عند  المتقن  غير  التركيب  نتيجة  يقع 

لل�صخان، كالت�صاق الأ�صلاك الكهربائية ببع�صها البع�س 

اأمور فنية  العناية عند تو�صيلها بالجهاز وهي  اأو عدم 

يخت�س بها فني الكهرباء واإهمالها يت�صبب في اللتما�س 

من  وكم  الكهربائية  ال�صعقة  ي�صبب  الذي  الكهربائي 

الأ�صخا�س الأبرياء راحوا �صحية �صخان الماء.

فهو  الماء  �صخان  ي�صببه  الذي  الآخر  الخطر  اأما 

النفجار، وال�صبب في ذلك انقطاع الماء عن ال�صخان، حيث 

اأو عدم و�صول  ال�صخان  الماء من  يقع ذلك نتيجة تبخر 

حتى  الحرارة  ارتفاع  ا�صتمرار  مع  الماء  خزان  اإلى  الماء 

ت�صل اإلى درجة الغليان والتبخر فيوؤدي ذلك اإلى حدوث 

وجود  اأ�صبابه  ومن  النفجار،  ثم  الخزان  داخل  �صغط 

فيوؤدي  )الترمو�صتات(  الكهرباء  اأو تلف في منظم  عطل 

اإلى ا�صتمرار ارتفاع درجة الحرارة دون ف�صل التيار من 

في  لل�صخان  منا�صبة  تهوية  وجود  عدم  اأو  المنظم،  قبل 

الأمان،  �صمام  وان�صداد  تلف  اأو  اإليه،  المو�صلة  الموا�صير 

انقطاع  عند  ال�صخان  عن  الكهربائي  التيار  عزل  فيجب 

الماء لأي �صبب وو�صع �صخان الماء في مكان مفتوح.

اأفراد  �صلامة  على  والطمئنان  ال�صلامة  اأجل  ومن 

العائلة، يجب قراءة التعليمات الآتية:

اأنه ل يعمل بانتظام  اأو  اإذا كان �صخان الماء قديًما   ·
قبل  من  تركيبه  �صرط  جديد  ب�صخان  تبديله  فبالإمكان 

مخت�س

واأجزائها  ال�صخانات  اأنواع  على  نتعرف  اأن  يجب   ·
وكيفية عملها وكيفية تفكيكها وتبديل قطع غيارها.

وحول اأنواع �صخانات المياه فهي �صخانات كهربائية، 

�صخانات تعمل بالغاز، �صخانات تعمل بالطاقة ال�صم�صية 

الكهربائي،  ال�صخان  هو  والمتداول  الم�صتخدم  والنوع 

وعاء  عن  عبارة  فهو  الماء  �صخان  عمل  كيفية  وحول 

حتى  الخارج  من  عازلة  بمادة  ومغلف  الفلز  مادة  من 

لمنظم  الرئي�صي  الدور  وياأتي  ب�صخونته،  الماء  يحتفظ 

ملفوف  �صلك  عن  عبارة  وهو  الماء  ت�صخين  الحراري في 

التحمل  قوية  معدنية  مادة  من  م�صنوع  لولبي  ب�صكل 

بالطاقة  مو�صل  وهو  الوعاء  و�صط  في  تثبيته  ويتم 

الكهربائية وعندما يعمل ي�صبح �صاخنًا وبالتالي ي�صخن 

الماء الموجود في الوعاء، لكن هذا الت�صخين لي�س دائما بل 

اأداة لتنظيم درجة حرارة الماء  يوجد الثرمو�صتات وهو 

العملية  هذه  تتطلب  كما  غليانه،  م�صتوى  في  والتحكم 

وجود جدار قوي يتحمل حرارة الماء فهذا الجدار مكون 

من مادة عازله لحفظ �صخونة الماء، فيجب العناية بهذا 

الطبقات  من  وتنظيفه  لآخر  وقت  من  وفح�صه  الجدار 

اأو به  اإذا كان الجدار به تلفيات  اإما  التي تتر�صب عليه، 

تاآكل فيجب تبديله في الحال.

كما اأن ل�صمام الأمان دورًا هامًا في العناية ب�صخان 

الماء فهو البوابة التي من خلالها يمكن ال�صماح باإخراج 

يزيد  عندما  ال�صخان  خارج  اإلى  الزائدة  والأبخرة  المياه 

ال�صغط بداخل ال�صخان حتى ل يقع النفجار، وموقعه 

في الأعلى.

فاإنه يجب  بال�صخان،  العتناء  بكيفية  يتعلق  وفيما 

ومرور  ا�صتخدامه  لكثرة  فنظرًا  الحراري  المنظم  فح�س 

الدافئ  الماء  في  وانغما�صه  ا�صتغاله  على  طويلة  مدة 

المنظم  ب�صبب  الماء  ت�صخين  م�صاألة  تتعطل  فقد  والبارد، 

تتكون  الماء  في  توجد  التي  الملاح  وب�صبب  الحراري، 

ال�صيف  ف�صل  في  وخا�صة  ال�صخان  بداخل  تر�صبات 

الماء  ال�صخان لفترة طويلة فيكون  عندما ل يتم ت�صغيل 

الملوحة  من  عالية  ن�صبة  بالماء  كان  واذا  بداخله خا�صة 

تمنع  المنظم  ي�صخن  فعندما  المنظم  على  طبقه  فتتكون 

تلك التر�صبات تو�صيل الحرارة الى الماء ب�صبب تراكم تلك 

تنظيفه  فبالمكان  ال�صخان،  بداخل  المنظم  على  الطبقة 

جيدًا من هذه الطبقة اأو تبديله بمنظم اآخر جديد.

التحكم  في  الم�صتخدمة  الأداة  وهي  والثرمو�صتات 

بم�صتوى  التحكم  يمكن  خلاله  من  الماء،  حرارة  بدرجة 

حرارة الماء وذلك عبر �صبط الموؤ�صر الخا�س بال�صخان، 

ويمكن معرفة درجة حرارة الماء من خلال قيا�س درجة 

الحرارة الظاهرة خارج ال�صخان.

يتعر�س  فاإنه  ال�صخان  بخزان  العناية  وحول 

اأما في ف�صل ال�صيف  ال�صتاء  لعمليات ت�صخين في ف�صل 

الموجود  الماء  في�صبح  ا�صتخدامه  يتم  ول  غلقه  فيتم 

بداخل ال�صخان فاترا ول يتحرك ومع مرور ال�صهور على 

ا�صتخدام ال�صخان تتكون طبقة من التر�صبات على جدار 

ال�صخان او على الجزاء الداخلية لل�صخان فتعطل عملها 

او  الماء  ت�صخين  في  بدورها  تقوم  ل  وبالتالي  الرئي�صي 

التحكم في �صخونته.

مدير اإدارة الخدمات الهند�سية وال�ستثمار بالمحافظة الجنوبية:

ت�سهيل عملية الت�سجيل من خلال مبادرة »خيّم الإلكترونية« عبر تطبيق »الجنوبية«

باأن الجائزة م�صتمرة بتقديم جوائزها ب�صكل 

اأ�صبوعي حتى نهاية المو�صم بتاريخ 29 فبراير 

من  كبيًرا  اإقبالً  الجائزة  لقت  حيث   ،2024

المخيمين بما يعك�س ذلك اهتمام �صموه باإنجاح 

مو�صم البر.

محمد  المهند�س  اأ�صار  المنا�صبة،  وبهذه 

عي�صى النعيمي مدير اإدارة الخدمات الهند�صية 

وال�صتثمار بالمحافظة الجنوبية، انه وبتوجيه 

بن  علي  بن  خليفة  ال�صيخ  �صمو  من  ومتابعة 

خليفة اآل خليفة محافظ الجنوبية فاإن المحافظة 

الجنوبية قامت بتجهيز مركز خدمات المخيمين 

بما يتما�صى مع حجم الخدمات التي �صيقدمها 

للمخيمين لتوفير �صبل الأمن وال�صلامة لمرتادي 

التعاون  تم  حيث  ال�صاعة،  مدار  على  البر 

الأمنية  والأق�صام  الإدارات  كافة  مع  والتن�صيق 

المحافظة  �صرطة  كمديرية  الداخلية  بوزارة 

الأمنية،  الخدمات  كافة  لتوفير  الجنوبية 

وخدمات ال�صلامة من الحوادث والحريق التي 

والإدارة  المدني،  للدفاع  العامة  الإدارة  تقدمها 

المرورية  ال�صلامة  خدمات  للمرور  العامة 

الطبية  والخدمات  الطريق،  على  وال�صلامة 

والطوارئ التي يقدمها مركز الإ�صعاف الوطني، 

البيئة  على  الحفاظ  خدمات  الى  بالإ�صافة 

والنظافة التي تقدمها بلدية المنطقة الجنوبية، 

تقوم  كما  ومنظم،  اآمن  مو�صم  ل�صمان  وذلك 

ال�صتقبال  ق�صم  خلال  من  الجنوبية  المحافظة 

للرد على ا�صتف�صارات المخيمين ومرتادي البر.

الهند�صية  الخدمات  اإدارة  مدير  واأ�صاف 

المحافظة  اأن  الجنوبية،  بالمحافظة  وال�صتثمار 

قامت بت�صهيل عملية الت�صجيل من خلال تد�صين 

مبادرة )خيّم الإلكترونية( المتاحة عبر تطبيق 

الت�صجيل  خدمة  وفرت  التي  )الجنوبية(، 

وذلك   ،%100 بن�صبة  الإلكتروني  والتعامل 

التحول  في  الجنوبية  المحافظة  جهود  �صمن 

الرقمي وت�صهيل اإجراءات الت�صجيل التي قدمت 

للمواطنين، حيث بلغ عدد الم�صجلين لهذا المو�صم 

3387 مخيمًا، بارتفاع ملحوظ بن�صبة 25% من 

اإجمالي المخيمين.

التخييم خلال  ا�صتراطات  ت�صنيف  تم  كما 

اأولً  اأنواع،   3 الى  البر 2024-2023  مو�صم 

المخيم  يكون  باأن  اأبرزها  تنظيمية  ا�صتراطات 

م�صجلاً، واأن يتم تثبيت ت�صريح المخيم في مكان 

ال�صتراطات  الثاني  الت�صنيف  ووا�صح،  بارز 

الأمن  م�صتوى  رفع  في  ت�صاهم  والتي  الأمنية 

ال�صتراطات  وثالثًا  المخيمات  في  وال�صلامة 

الفطرية  الحياة  على  الحفاظ  واأبرزها  البيئية 

من  المزيد  على  وللاطلاع  البرية،  والنباتات 

بالإمكان  البر  التخييم خلال مو�صم  ا�صتراطات 

ح�صاب  في  بالتف�صيل  ذلك  على  الطلاع 

الن�صتغرام  تطبيق  عبر  الجنوبية  المحافظة 

.southerngov
-

bh
المخيمين  بتقيد  النعيمي،  المهند�س  واأ�صاد 

ومرتادي البر بال�صتراطات الأمنية والتنظيمية 

فيما  المو�صم،  خلال  اتباعها  الواجب  والبيئية 

ترحب المحافظة بكافة ال�صتف�صارات والملاحظات 

حول مو�صم البر 2023 - 2024، وذلك عبر 

مركز خدمات المخيمين اأو عبر قنوات التوا�صل 

campers@southern. الإلكتروني  كالبريد 

 17750000 الهاتف  رقم  عبر  اأو   ،gov.bh
خلال  من  الفورية  المحادثة  طريق  عن  اأو 

عن  اأو   )Aljunobya(  ) )الجنوبية  تطبيق 

وال�صكاوى  للمقترحات  الوطني  النظام  طريق 

)توا�صل(.

المييخيييييميين اإجييييييمييييييالي  مييييين   25% بييينييي�يييسيييبييية  بييييارتييييفيييياع  المييييو�ييييسييييم  لييييهييييذا  المييي�يييسيييجيييلييين   3387

م. محمد النعيمي
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فريق »ني�شان فورمولا اإي« ي�شعى لتخفي�ض ب�شمته

 الكربونية من خلال م�شروع »األترا �شبيرولينا« المبتكر
اأعلن فريق »ني�شان فورمول اإي« ومن خلال �شراكته مع �شركة البرمجيات »كورال« 

اأم�س، عن تعاونه مع �شركة التقنيات الحيوية  ومقرها دولة الإمارات العربية المتحدّة 

اأن�شطته خلال المو�شم  الناتجة عن  الكربونية  انبعاثاته  »فاك�شا تكنولوجيز« لتعوي�س 

الدولي  التحاد  ينظمها  التي   2023 -2022 اإي  للفورمول  العالم  بطولة  من  التا�شع 

.ABB لل�شيارات

ب�شكل موثوق،  الكربون  انبعاثات  المتخ�ش�شة في تعوي�س  �شركة »كورال«  وكانت 

قد اأ�شدرت تقريرها عن اإجمالي انبعاثات ثاني اأك�شيد الكربون الخا�شة باأن�شطة الفريق 

الكهربائية،  ال�شيارات  �شباقات  �شل�شلة  في  م�شاركته  خلال   2023-2022 مو�شم  في 

ومن بينها ال�شفر والنفايات وا�شتخدام الطاقة في الم�شنع. وفي اإطار التزامه بال�شتدامة 

واإلى جانب تعهده بخف�س انبعاثاته، �شيعمل فريق »ني�شان فورمول اإي« على تعوي�س 

100% من انبعاثاته لثاني اأك�شيد الكربون في المو�شم التا�شع خلال العام 2024.

 وقال طوما�شو فولبي، المدير الإداري ومدير فريق ني�شان فورمول اإي: منذ ابرامنا 

لهذه ال�شراكة مع »كورال«، حر�شنا على تحقيق مبداأ ال�شفافية فيما يخ�س كل الإجراءات 

التي يتعين علينا القيام لها لخف�س ب�شمتنا البيئية. وبف�شل تقنية »كورال«، تمكنّا من 

احت�شاب ب�شمتنا الكربونية بدقة خلال المو�شم التا�شع.

اأكاديمية الاإمارات لتدريب الطيارين تحتفل بتخريج 58 طيارًا

بن  اأحمد  ال�شيخ  وبح�شور  رعاية  تحت 

الرئي�س  الأعلى  الرئي�س  مكتوم،  اآل  �شعيد 

احتفلت  والمجموعة،  الإمارات  لطيران  التنفيذي 

بتخريج  الطيارين  لتدريب  الإمارات  اأكاديمية 

الرابعة  الدفعة  تخرج  ويُعد  جديدًا.  طيارًا   58

اأخرى  الأكاديمية بمثابة علامةٍ فارقةٍ  من طلبة 

اأعداد  للنق�س في  نظرًا  الطيران، وذلك  في عالم 

وح�شر  العالم.  م�شتوى  على  المهرة  الطيارين 

وعائلات  ال�شخ�شيات  كبار  من  كوكبةٌ  الحفل 

التدري�س  هيئة  واأع�شاء  الخريجين  واأ�شدقاء 

وعدد من طلبة الأكاديمية.

اآل  �شعيد  بن  اأحمد  ال�شيخ  �شمو  وتقدم 

مكتوم بالتهنئة للخريجين، ورحّب بهم في عالم 

الطيران، و�شلمهم �شهادات التخرج. وقال �شموه: 

الطيارين  لتدريب  الإمارات  اأكاديمية  »تلعب 

الوطنية،  ناقلتنا  ا�شتراتيجية  في  مهمًا  دورًا 

م�شتدامًا  مركزًا  لت�شبح  دبي  روؤية  وتعزيز 

الدولة.  في  التوطين  اأهداف  ودعم  للطيران، 

علم  رافعين  العالم  اأجواء  طيارونا  ويجوب 

الإمارات، ويمثلون طموحات الطيران في بلادنا، 

وي�شاهمون في تعزيز العن�شر الب�شري الوطني 

في ال�شناعة. واليوم، فاإننا ل نحتفل باإنجازاتهم 

الفردية فح�شب، بل بتاأثيرهم الجماعي. تهانينا 

عندما  قريبًا  معهم  اأ�شافر  اأن  واآمل  لخريجينا 

الم�شتقبل«.  نحو  اأ�شطولنا  لقيادة  يتاأهلون 

وح�شر حفل التخرج كبار الم�شوؤولين التنفيذيين 

الر�شا  عادل  فيهم  بمن  الإمارات،  طيران  في 

ال�شوري  وعلي  للعمليات،  التنفيذي  الرئي�س 

النائب التنفيذي للرئي�س ل�شوؤون مكتب الرئي�س 

المعلا  ماجد  وال�شيخ  والم�شاريع،  المرافق  واإدارة 

الدولية،  العلاقات  دائرة  اأول  رئي�س  نائب 

الموارد  اأول  رئي�س  نائب  غرومان  واأوليفيه 

الب�شرية في مجموعة الإمارات.

»الهلال الاأحمر البحريني« ت�شارك في ور�شة تاأهيل

 ودمج المتطوعين بهيئات وجمعيات الهلال الاأحمر

�شاركت جمعية الهلال الأحمر البحريني في 

ور�شة تدريبية معنية بتاأهيل ودمج المتطوعين 

القادة بهيئات وجمعيات الهلال الأحمر في دول 

مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، والتي 

الدوحة  في  القطري  الأحمر  الهلال  ا�شت�شافها 

 3 1 حتى  من  الفترة  اأيام خلال   3 مدار  على 

دي�شمبر الجاري تحت �شعار »التطوع لم�شتقبل 

من  متطوعًا   30 بم�شاركة  م�شتدام«،  خليجي 

الهلال  ومثّل  الخليجي.  التعاون  مجل�س  دول 

المحامي  الم�شاركة  هذه  في  البحريني  الأحمر 

في  متطوع  ع�شو   - ال�شالح  خمي�س  اأحمد 

اأحمد  وال�شيد  بالجمعية،  القانوني  الفريق 

وفي  الآلي.  الحا�شب  من�شق   - اإدري�س  اأيمن 

العلي  اأمان  ال�شيد ح�شين  اأعرب  الور�شة  ختام 

بالهلال  المحلية  والتنمية  التطوع  قطاع  مدير 

العميقين  وتقديره  �شكره  عن  القطري  الأحمر 

للم�شاركين من الهلال الأحمر البحريني وجميع 

الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  من  الم�شاركين 

على م�شاركتهم وتفاعلهم في الور�شة، وتكري�س 

الوقت والجهد للق�شايا الإن�شانية والجتماعية 

بهدف الو�شول اإلى تطوع م�شتدام خليجيًا.

طلبة بوليتكنك البحرين ي�شتك�شفون مزايا فولفو

»C40 Recharge« الكهربائية في »موتر �شيتي«

رحّب معر�س فولفو في �شترة بوفد من 

عن  لي�شتك�شفوا  البحرين  بوليتكنك  طلبة 

الكهربائيّة  اأحدث طرازات فولفو  كثب مزايا 

وكان  النقية.   »Recharge  C40« بالكامل 

في الح�شور مدير الوكالة - فولفو البحرين 

مناف قا�شم، وم�شرف المبيعات يو�شف اأحمد 

البلو�شي الذي قدّم للزوّار �شرحًا مف�شلًا عن 

ال�شيّارة ومميّزاتها. خ�شائ�س 

وبهذه المنا�شبة قال مناف قا�شم: �شكّلت 

هذه الزيارة م�شدر معلومات مهم للم�شاريع 

لهم  قدّمت  اإذ  بالطلبة،  الخا�شة  التدريبيّة 

فر�شة قيّمة للاطلاع على خ�شائ�س �شيّارة 

تقنياتها  وفهم   ،»Recharge  C40« فولفو 

اإلى  ن�شعى  فنحن  بالتف�شيل.  المتطورة 

خلال  من  الأكاديميّة  الطلبة  م�شيرة  دعم 

وتعزيز  ثرية  ومعرفة  بروؤى  تزويدهم 

النقل  حلول  �شيّما  ول  بالقطاع،  درايتهم 

فولفو  �شيّارة  تغطي  النا�شئة«.  الم�شتدامة 

»Recharge C40« م�شافة ت�شل اإلى 444 

كيلومتًرا في ال�شحنة الواحدة، وتاأتي مزوّدة 

يتيح  ما  وهو  المدمجة،   »Google« بخدمة 

 Google« خدمات  من  ال�شتفادة  ميزة 

 »Google Maps«و  »Assistant
بم�شابيح  تتمتع  كما   .»Google Play«و

الطريق  تنير  والتي  ذكية،   »LED« بيك�شل 

قد  الذي  ال�شاطع  البريق  دون  من  بكفاءة 

الطريق  م�شتخدمي  روؤية  مجال  يعوق 

الآخرين.

مركز الحر للمتقاعدين يعقد اجتماعه ال�شهري

نظم مركز الحر للمتقاعدين اجتماعه الأول في ال�شنة الجديدة 2024 بالأ�شبوع الأول 

اأمور  اأع�شاء مجل�س الإدارة بالعمل على  من هذه ال�شنة وبحلته الجديدة، حيث �شيقوم 

ت�شب في م�شلحة اأع�شاء الجمعية العمومية خا�شة وباقي المتقاعدين عامة، من اأن�شطة 

داخلية منوعة ومحا�شرات عن مطالب المتقاعدين. �شرح بذلك الأ�شتاذ �شالح بن علي، 

رئي�س مركز الحر للمتقاعدين.

»�شيري تيجو 7 برو« تح�شد 5 نجوم

في اختبار »ANCAP« لل�شلامة

اأعلنت �شركة موتر�شيتي، الموزع الح�شري في البحرين لمركبات �شيري، عن ح�شول 

�شيارة »�شيري تيجو 7 برو« على ت�شنيف خم�س نجوم في البرنامج الأ�شترالي لتقييم 

ال�شيارات الجديدة »ANCAP«، اإذ نال هذا الطراز ال�شهادة بعد �شل�شلة من الختبارات 

والتقييمات التي تم اإجراوؤها وفق معايير محددة.

 ANCAP برنامج  »يقوم  موتر�شيتي:  في  العام  المدير  م�شاعد  الزويد،  �شعد  وقال 

اإلى فعالية  بالإ�شافة  البالغين والأطفال والم�شاة،  المركبات من حيث حماية  اأمان  بقيا�س 

ميزات تجنّب ال�شطدام. اإن تحقيق تيجو 7 برو لت�شنيف خم�س نجوم يدل على ت�شجيلها 

اأمانًا في  ال�شيارات  اأكثر  التقييم مما يجعلها واحدة من  الم�شتويات في كل مجالت  اأعلى 

وم�شتخدمي  لعملائها  حماية  درجة  اأق�شى  بتوفير  �شيري  التزام  ذلك  ويوؤكد  العالم، 

الطريق الآخرين«.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

P  3

2

العدد:  6609

أك��د حض��رة صاح��ب الجلال��ة المل��ك حمد 
بن عيس��ى آل خليفة، ملك الب��لاد المعظم، 
أن الدبلوماس��ية البحرينية أرس��ت لنفس��ها 
نموذج��اً رصين��اً ومعبراً عن ال��روح والهوية 
الوطنية بنواياها الصادقة وسياستها الثابتة 
للإس��هام وبكل حرص في مد جسور التعاون 
البنّ��اء على أس��س ترفع من قيم��ة وأهمية 
دبلوماسية السلام والتضامن العالمي، التي 
هي وبحس��ب قناعاتنا البحريني��ة، الضمانة 
المثالي��ة لتنع��م ش��عوب العال��م جميعها 

بالأمن والرخاء والسلام الدائم.
جاء ذلك ف��ي تصريح لجلالة الملك المعظم، 
لمملك��ة  الدبلوماس��ي  الي��وم  بمناس��بة 
البحري��ن، وال��ذي يص��ادف 14 يناي��ر، حيث 
أكد جلالت��ه ارتياح��ه وثقته بأن السياس��ة 
الخارجي��ة لمملكة البحرين تواصل المس��ير 
وبع��ون من الله عل��ى نهجه��ا المعتدل في 
تغلي��ب لغ��ة المنط��ق وتش��جيع مس��ارات 

وحل��ول الح��وار والتفاهم م��ع التزامها التام 
بكافة القوانين والأعراف والمواثيق، تحقيقاً 

لأهدافها الإنس��انية والتنموية السامية بأن 
يك��ون عالمنا عالم��اً متحرراً م��ن الصراعات 
والح��روب غي��ر المبررة وق��ادراً على مواجهة 
التحديات والتصدي لكل ما يربك اس��تقرارنا 

الجماعي ويعرقل من تقدمنا الحضاري.
وعل��ى ه��ذا الصعي��د؛ ش��دد جلال��ة الملك 
المعظ��م على ضرورة تكثي��ف الجهود لوقف 
الح��رب المأس��اوية والمؤس��فة ف��ي قطاع 
غ��زة والتقيّ��د بتوفير كافة أش��كال الحماية 
للمدنيين العُزّل لتصل المس��اعدات الإغاثية 
له��م التزام��اً واحترام��اً للقانون الإنس��اني 

الدولي.
وج��دد جلالته في ه��ذه المناس��بة، تأكيده 

الدائ��م على أهمية تكثي��ف الجهود للوصول 
الش��عب  لتس��وية سياس��ية تضم��ن ح��ق 
الوطني��ة  إقام��ة دولت��ه  الفلس��طيني ف��ي 
المس��تقلة، وف��ق ح��ل الدولتي��ن وق��رارات 
الش��رعية الدولي��ة، وأن يك��ون كل ذلك في 

مقدمة مهام العمل الدبلوماسي الوطني.
وحيا وب��ارك جلالته، جهود كاف��ة العاملين 
الت��ي  بك��وادره  الدبلوماس��ي  الس��لك  ف��ي 
تمثل البحرين في الخ��ارج والعاملين بوزارة 
الخارجي��ة، لس��عيهم المخل��ص ف��ي رعاية 
مصال��ح بلادن��ا وخدم��ة مواطنيه��ا، وإبراز 
منجزاته��ا التنموي��ة والعم��ل عل��ى تطوير 
علاقاتها الدولية وتوثيقها وإيصال رسالتها 

الحضارية وصوتها الداعي للتس��امح والإخاء 
والتعاي��ش المتحض��ر بين ش��عوب العالم 

ودوله.
سائلًا جلالته المولى العلي القدير، أن يوفق 
الجميع للقيام بواجباتهم الوطنية على أكمل 
وج��ه، معرباً ع��ن خالص تقديره لللس��فراء 
المعتمدي��ن لدى المملكة لم��ا يقومون به 
من جهد دبلوماس��ي متمي��ز لتنمية علاقات 
الصداق��ة وتعزي��ز المصالح المش��تركة مع 
قيادات دولهم وش��عوبهم، وهو دور مشكور 
نج��د أث��ره الطي��ب واضح��اً ف��ي مجتمعن��ا 
البحريني الذي يرحب بهم في ضيافته أجمل 

ترحيب.

02l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t أخبار الوطن

التقيّد بتوفير كافة أشكال الحماية للمدنيين العُزّل

تكثيف الجهود لوقف الحرب المأساوية والمؤسفة في غزة

Sun 14 Jan 2024  | 1445هـــ   رجــب   02 الأحــد   |    6609 العــدد     |   19 الســنة 

تحرير عالمنا من الصراعات والحروب غير المبررة 

 الملك: الدبلوماسية البحرينية أرست 
لنفسها نموذجاً رصيناً ومعبراً عن الهوية الوطنية

جلالة الملك المعظم

الملك وولي العهد رئيس الوزراء يتلقيان تهنئة 
محمد بن مبارك باليوم الدبلوماسي للبحرين

 تلق��ى حض��رة صاح��ب الجلال��ة المل��ك حم��د
ب��ن عيس��ى آل خليف��ة، مل��ك الب��لاد المعظم، 
برقية تهنئة م��ن الممثل الخاص لجلالة الملك 
المعظم سمو الشيخ محمد بن مبارك آل خليفة، 
رف��ع فيها إل��ى المق��ام الكريم لحض��رة صاحب 
الجلال��ة الملك المعظم أس��مى آي��ات التهاني 
والتبريكات بمناسبة اليوم الدبلوماسي لمملكة 

البحرين.
وأضاف الممثل الخ��اص لجلالة الملك المعظم، 
أن تخصيص هذا الي��وم من كل عام يوماً وطنياً 
للاحتفاء بالدبلوماسية البحرينية، تأكيد لدورها 
الوطن��ي الراس��خ والمتنامي ف��ي تعزيز منجزات 
الوط��ن وحماي��ة مصالح��ه وتطوي��ر علاق��ات 
التع��اون بين مملكة البحرين والدول الش��قيقة 
والصديق��ة، بم��ا يحق��ق المصالح المش��تركة 
ويدعم مكانة مملك��ة البحرين على الصعيدين 

الإقليمي والدولي.

وأكد سموه أن ما تحققه الدبلوماسية البحرينية 
من نجاح��ات كبيرة، إنما هو بفض��ل توجيهات 
ورؤى جلال��ة المل��ك المعظ��م، ونه��ج جلالت��ه 
الس��ديد في الانفتاح الإيجابي والتع��اون البناء 
مع المجتمع الدولي وترس��يخ مب��ادئ التضامن 
مع كافة الأمم والشعوب وفي إطار قيم التسامح 
والتعايش، س��ائلًا س��موه الله العلي القدير أن 

يحفظ جلالته ويمده بموفور الصحة والعافية.
كما تلقى صاحب الس��مو الملكي الأمير سلمان 
ب��ن حم��د آل خليفة، ولي العه��د رئيس مجلس 
ال��وزراء، برقي��ة تهنئ��ة م��ن الممث��ل الخاص 
لجلالة الملك المعظم، س��مو الش��يخ محمد بن 
مبارك آل خليفة، رفع فيها أس��مى آيات التهاني 
بمناس��بة اليوم الدبلوماس��ي لمملكة البحرين، 
وال��ذي خصصه حض��رة صاحب الجلال��ة الملك 
حمد بن عيس��ى آل خليفة، مل��ك البلاد المعظم 
في 14 يناي��ر من كل عام يوم��اً وطنياً للاحتفاء 

بالدبلوماسية البحرينية، تأكيداً لدورها الوطني 
الراس��خ والمتنامي ف��ي تعزيز منج��زات الوطن 
وحماية مصالح��ه وتطوير علاقات التعاون بين 
مملكة البحرين والدول الشقيقة والصديقة، بما 
يحقق المصالح المشتركة ويدعم مكانة مملكة 

البحرين على الصعيدين الإقليمي والدولي.
وأكد س��مو الش��يخ محمد بن مب��ارك آل خليفة، 
أن م��ا تحقق��ه الدبلوماس��ية البحريني��ة م��ن 
نجاح��ات كبيرة إنما هو بفض��ل توجيهات ورؤى 
حضرة صاحب الجلالة الملك المعظم، ومتابعة 
صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء، في الانفتاح الإيجابي والتعاون البناء مع 
المجتمع الدولي وترس��يخ مب��ادئ التضامن مع 
كاف��ة الأمم والش��عوب وفي إطار قيم التس��امح 
والتعايش، س��ائلًا الله العل��ي القدير أن يحفظ 
صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس 

الوزراء ويمده بموفور الصحة والعافية.

الملك وولي العهد رئيس الوزراء 
يتلقيان تهنئة خالد بن أحمد 
باليوم الدبلوماسي للبحرين

 تلق��ى حض��رة صاح��ب الجلال��ة المل��ك حمد بن عيس��ى 
آل خليف��ة، ملك الب��لاد المعظم، برقية تهنئة من الش��يخ 
خال��د بن أحمد بن محمد آل خليفة، مستش��ار جلالة الملك 
للشؤون الدبلوماسية، رفع فيها إلى المقام الكريم لحضرة 
صاح��ب الجلال��ة المل��ك المعظ��م أس��مى آي��ات التهاني 
والتبريكات بمناس��بة اليوم الدبلوماسي لمملكة البحرين، 
مؤكداً أن هذه المناس��بة الوطني��ة المهمة باتت تعكس 
الدور الوطني الذي تضطلع به الدبلوماس��ية البحرينية في 
مختلف المجالات وعلى كافة المستويات والمحافل الدولية.
وأضاف مستش��ار جلالة الملك للش��ؤون الدبلوماس��ية، أن 
الدبلوماس��ية البحرينية س��تواصل مس��يرتها الناجحة في 
تعزي��ز منجزات مملك��ة البحرين وتوثيق أواص��ر الصداقة 
والتعاون المش��ترك م��ع بقية دول العالم، لم��ا فيه الخير 
والنفع لمملك��ة البحرين، بفضل توجيه��ات ودعم جلالته 
اللامح��دود، ضارعاً إل��ى المولى القدي��ر أن يحفظ جلالته 
ويمتعه بموف��ور الصحة والعافية دوماً لمواصلة مس��يرة 

التقدم والازدهار في المملكة.
 وتلق��ى صاح��ب الس��مو الملك��ي الأمير س��لمان ب��ن حمد 
آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، برقية تهنئة من 
مستش��ار جلالة الملك للشؤون الدبلوماسية الشيخ خالد بن 
أحمد بن محمد آل خليفة، رفع فيها إلى س��موه أس��مى آيات 
التهاني والتبريكات بمناس��بة اليوم الدبلوماس��ي لمملكة 
البحرين، مؤكداً أن هذه المناس��بة الوطنية المهمة تعكس 
ال��دور الوطني ال��ذي تقوم ب��ه الدبلوماس��ية البحرينية في 
مختلف المجالات وعلى المستويات والمحافل الدولية كافة.

وأكد مستش��ار جلال��ة الملك للش��ؤون الدبلوماس��ية، أن 
الدبلوماس��ية  البحريني��ة وبفض��ل التوجيهات الس��ديدة 
لحض��رة صاح��ب الجلالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة 
ملك الب��لاد المعظم، والدعم اللامح��دود والمتواصل من 
صاحب الس��مو الملكي ولي العهد رئي��س مجلس الوزراء، 
س��تواصل مس��يرتها الناجحة في تعزيز منج��زات البحرين 
وتوثي��ق أواص��ر الصداقة والتع��اون م��ع دول العالم لما 
فيه المزيد من الخير والنف��ع لمملكة البحرين، ضارعاً إلى 
المولى القدير أن يحفظ س��موه ويمتع��ه بموفور الصحة 
والعافي��ة، ويوفق��ه دوماً لم��ا فيه ازدهار وتق��دم مملكة 

البحرين.

 الملك وولي العهد رئيس الوزراء يتلقيان 
تهنئة وزير الخارجية باليوم الدبلوماسي للبحرين

تلق��ى حضرة صاحب الجلال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة، ملك البلاد 
المعظم، برقية تهنئة من وزير الخارجية د.عبداللطيف الزياني، رفع فيها إلى 
المق��ام الكريم لحضرة صاحب الجلالة الملك المعظم أس��مى آيات التهاني 
والتبريكات بمناس��بة اليوم الدبلوماسي لمملكة البحرين، والذي تفضل به 
جلالته بتخصيص 14 يناير من كل عام يوماً وطنياً للاحتفاء بالدبلوماس��ية 
البحرينية، تقديراً للجهود المخلص��ة التي تبذلها الكوادر الوطنية في وزارة 
الخارجي��ة لتنمية علاقات التعاون المش��ترك بين مملك��ة البحرين والدول 
الشقيقة والصديقة وحماية مصالحها وتعزيز مكانتها في المجتمع الدولي.
وأع��رب الوزير عن بالغ ش��كره وامتنان��ه لجلالة الملك المعظ��م لما يوليه 
جلالت��ه، م��ن اهتمام كبي��ر ودعم مس��تمر لل��وزارة ومنس��وبيها، وعلى ما 
تفض��ل به جلالت��ه من توجيهات س��ديدة ورؤى حكيمة للمض��ي قدماً في 
تعزي��ز علاقات الصداق��ة والتعاون المش��ترك بين مملك��ة البحرين ودول 
العالم كافة، بما ينس��جم مع مبادئ المملكة الراسخة الداعية إلى التضامن 
والتكاتف والتآخي مع كافة الأمم والشعوب في إطار قيم التسامح والتعايش 

الإنساني والتعاون البناء.
واس��تذكر وزير الخارجية، في هذه المناسبة، منجزات المسيرة الدبلوماسية 
الوطني��ة، التي امتدت لما يزيد عن 50 عاماً من البذل والعطاء وما حققته 
م��ن نجاحات في كاف��ة الميادين الدبلوماس��ية والتي أس��همت في تعزيز 
مكان��ة البحرين في وس��ط المجتم��ع الدولي كدولة داعية للس��لم والأمن 

الدوليين.
س��ائلًا الله العل��ي القدير أن يحف��ظ جلالة الملك المعظ��م ويمده بموفور 
الصح��ة والعافي��ة وطول العم��ر، وأن يوفق��ه لتحقيق المزيد م��ن التقدم 
والنماء والازدهار لوطننا الغالي ومواطنيه الكرام في ظل المسيرة التنموية 
الش��املة التي يقودها جلالته، وبدعم ومساندة صاحب السمو الملكي ولي 

العهد رئيس مجلس الوزراء.
كم��ا تلقى صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حم��د آل خليفة، ولي 
العهد رئيس مجلس الوزراء، برقية تهنئة من وزير الخارجية  د.عبداللطيف 
الزياني، رفع فيها إلى س��موه أس��مى آي��ات التهاني والتبريكات بمناس��بة 
اليوم الدبلوماسي لمملكة البحرين، احتفاءً بالدبلوماسية البحرينية وعطاء 
وجه��ود كوادرها المخلصة لتنمية علاقات التعاون بين مملكة البحرين مع 
الدول الشقيقة والصديقة، وحماية مصالحها وتعزيز مكانتها في المجتمع 

الدولي.
وأع��رب الوزي��ر عن الش��كر والامتنان عل��ى ما تحظ��ى ب��ه وزارة الخارجية 
ومنتس��بوها م��ن رعاي��ةٍ واهتمام من ل��دن حضرة صاح��ب الجلالة الملك 
حمد بن عيس��ى آل خليفة، ملك البلاد المعظم، ودعمٍ ومساندة من صاحب 
الس��مو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء لتعزيز  الروابط والتعاون 
المشترك وتقوية العلاقات بين المملكة وكافة دول العالم، بما ينسجم مع 
مبادئ المملكة الراسخة والداعية إلى التضامن والتكاتف والتآخي مع كافة 
الأمم والشعوب في إطار قيم التسامح والتعايش الإنساني والتعاون البناء.
واس��تذكر منجزات  المسيرة الدبلوماسية الوطنية والمستمرة منذ أكثر من 
50 عاماً، وما حققته من نجاحات في كافة الميادين الدبلوماس��ية أسهمت 
في تعزيز مكانة البحرين في المجتمع الدولي كدولة داعية للس��لم والأمن 

الدوليين.
واختتم وزير الخارجية برقيته بالدعاء إلى المولى العلي القدير أن ينعم على 
س��موه بموفور الصحة والعافية، وأن يديم على البحرين الأمن والاس��تقرار 
والازدهار، في ظل المسيرة التنموية الشاملة بقيادة حضرة صاحب الجلالة 
الملك المعظم، ودعم ومس��اندة صاحب الس��مو الملكي ولي العهد رئيس 

مجلس الوزراء.

رنا بنت عيسى: توظيف آليات 
الابتكار وصولًا لاقتصاد مستدام

العام��ة  الإدارة  لمعه��د  الع��ام  المدي��ر   اس��تقبلت 
د. الش��يخة رنا بنت عيس��ى آل خليفة، الكاتبة الدكتورة 
لول��وة بودلامة، حي��ث أهدتها آخر إصداراته��ا البحثية 
بعنوان »تطوير الوقف للمس��اهمة في تحقيق التنمية 

المستدامة«.  
 وأشادت د. الش��يخة رنا بنت عيسى آل خليفة، بالإصدار 
البحث��ي للكاتبة بودلامة كونه بحث��اً علمياً حاصل على 
جائزة النشر من قبل المنظمة العربية للتنمية الإدارية 

التابعة لجامعة الدول العربية.
وأشارت إلى أن توظيف الابتكار في هذا الإصدار البحثي، 
يس��هم في تطوير الوقف باس��تخدام مفاهي��م الابتكار 
الاجتماعي للمس��اهمة في تحقيق التنمية المستدامة، 
كم��ا يعكس التوجهات الحكومي��ة والتطلعات الوطنية 
للبحري��ن والرامية إلى توظيف منهجيات وآليات الابتكار 

للوصول إلى اقتصاد مستدام وتنمية شاملة.

السيد: إعادة إعمار غزة عبر مؤتمر على غرار »المانحين«
قدم الأمين العام للمؤسسة الملكية 
للأعمال الإنسانية د.مصطفى السيد 
أفكاراً للمساهمة في إعادة إعمار غزة 
على غرار مؤتم��ر المانحين الذي من 
خلاله ت��م توفير الم��وارد المطلوبة 
لدعم غزة. جاء ذلك، خلال مش��اركته 
في مؤتمر »النداء الإنس��اني الدولي 
لدع��م غ��زة« ال��ذي نظم��ه اله��لال 
الأحم��ر المص��ري وافتتحت��ه وزي��رة 
التضام��ن الاجتماع��ي نائ��ب رئيس 
مجلس إدارة اله��لال الأحمر المصري 
د.نيفين القب��اج. وأضاف الس��يد، أن 
البحرين كانت م��ن أوائل الدول التي 
أوف��ت بتعهداته��ا وقام��ت بإنش��اء 
العديد من المش��اريع التنموية، مثل 
مدرس��ة البحرين في غزة ومركز طبي 
ومصنع الأط��راف الصناعي��ة ومكتبة 
الفاخورة وبن��اء اختب��رات علمية في 
الجامعة الإس��لامية في غ��زة وغيرها 
من المشاريع التنموية الأخرى. وبين 

أن مش��اركة المؤسس��ة الملكية في 
المؤتم��ر، تأتي تضامناً مع الش��عب 
الس��بل  أفضل  ولبح��ث  الفلس��طيني 
للمس��اعدات  تقديمه��ا   الممك��ن 
الفلسطيني  الش��عب  إلى  الإنس��انية 
الش��قيق في ظل الح��رب الدائرة في 
غزة وأثره��ا إنس��انياً واجتماعياً على 

الشعب الفلسطيني. 
ولف��ت إل��ى أن المملكة، م��ن أوائل 
ال��دول التي أوصلت مس��اعداتها إلى 

غ��زة، بفضل الإس��تراتيجية الحكيمة 
لحض��رة صاحب الجلال��ة الملك حمد 
ب��ن عيس��ى آل خليف��ة عاه��ل البلاد 
المعظم، والحكومة برئاس��ة صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليف��ة ولي العه��د رئيس مجلس 
الوزراء، وقائد العمل الإنساني، سمو 
الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل 
جلال��ة المل��ك للأعم��ال الإنس��انية 
البحرين  الش��باب، لتك��ون  وش��ؤون 

م��ن أوئل ال��دول التي اس��تجابت مع 
الوضع الإنس��اني في غ��زة. وأكد أنه 
تم إرس��ال ش��حنتين من المساعدات 
الإغاثي��ة العاجلة تحت��وي على مواد 
طبي��ة وغذائي��ة وإغاثية ع��ن طريق 
مط��ار البحري��ن الدول��ي، إل��ى مطار 
العري��ش، تلاه��ا إرس��ال 4 ش��حنات 
ع��ن طريق البر بالتع��اون مع الهلال 
الأحمر المص��ري، إضافة إل��ى توقيع 
اتفاقيات مع الهيئة الخيرية الأردنية 
الهاشمية لبناء مستشفى ميداني في 
غزة ومجمع سكني ومدرسة على غرار 
مجمع مملكة السكني ومجمع مملكة 
البحرين العلمي ف��ي مخيم الزعتري، 
حي��ث تعم��ل البحرين عل��ى جانبين 
جان��ب إغاث��ي عاجل وجان��ب تنموي 
مستمر مؤكداً أن هذه الإستراتيجية 
كان له��ا الأث��ر الإنس��اني الكبير في  
الت��ي  ال��دول الش��قيقة والصديق��ة 

ساعدتها المؤسسة.
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 وزير التنمية الاجتماعية: 
 تعزيز العلاقات الثنائية 

بين البحرين ولبنان

اس��تقبل وزير التنمية الاجتماعية، أس��امة العصفور، القائم 
بأعمال س��فارة الجمهوري��ة اللبنانية لدى مملك��ة البحرين، 

ميرنا خولي. 
وخ��لال اللقاء، تم اس��تعراض علاقات التع��اون الثنائي بين 
مملكة البحرين وجمهورية لبنان الشقيقة، ومناقشة عدد من 

الموضوعات ذات الشأن التنموي والاجتماعي. 
من جانبها، أشادت القائم بأعمال سفارة الجمهورية اللبنانية 
لدى مملكة البحرين، ميرنا خولي، بجهود مملكة البحرين في 
سبيل تحقيق الحماية والرعاية الاجتماعية، متمنية للمملكة 

مزيدًا من التقدم والازدهار.

 »صحة البيئة«: حظر المبيدات 
الضارة وتوفير بدائل لمكافحة الذباب

سماهر سيف اليزل  «

قالت رئيسة قس��م صحة البيئة بوزارة 
الصحة، رجاء الس��لوم، إن هناك مبيدات 
يت��م حظره��ا ويتم من��ع دخوله��ا إلى 
البحري��ن، إذا ثبت ضرره��ا على الصحة 
العام��ة والبيئة، مؤكدة أن هناك بديلًا 
آخر لمبيد الذباب ال��ذي كان متاحاً في 

السابق.
وأوضحت رئيس��ة قس��م صح��ة البيئة، 
رداً عل��ى تصريح��ات عض��وي مجل��س 
بلدي الشمالية وبلدي الجنوبية، محمد 
سعد الدوسري ومحمد دراج، بخصوص 
ع��دم توفر مبيد الذباب، أنه ينبغي أخذ 
الحيط��ة والح��ذر ف��ي اس��تعمال أنواع 

المبيدات، خاصة بعد أن ثبت أن بعضها 
يتس��بب ف��ي آث��ار ض��ارة عل��ى المدى 
البعي��د عل��ى البيئة والصح��ة، مؤكدةً 
أن الوزارة قدمت بدائل أخرى لمكافحة 
الذباب والحش��رات الأخرى، وهي متاحة 
ويت��م اس��تخدامها. وكان ممثل ثالثة 
الش��مالية، محمد س��عد الدوسري، قد 
قال خلال اجتماع المجلس السابق، إنه 
ق��د تواصل م��ع الجهة المعنية بش��أن 
مشكلة »الذباب«، وأن الرد جاءه بعدم 
توافر المبيد، بينما قال العضو البلدي، 
ممثل رابع��ة الجنوبية، محمد دراج، إن 
المبيد غير متوفر منذ 5 س��نوات، وذلك 
خ��لال مناقش��تهما لمش��اكل انتش��ار 

البعوض والحشرات.

 6٪ انخفاضاً في معدل تجاوز 
الإشارة الحمراء خلال نوفمبر الماضي

سيد حسين القصاب «

انخف��ض مع��دل تج��اوز الن��ور الأحمر للإش��ارة 
الضوئية في مملكة البحرين بنسبة 6% عن العام 
الس��ابق، حيث بلغ 34% م��ن إجمالي المخالفات 
المرورية في نوفمب��ر 2023 بالمقارنة مع %40 

في نفس الشهر من العام 2022. 
وسجلت مملكة البحرين تحسنًا في معدل امتثال 
الس��ائقين لإش��ارة النور الأحمر، حيث انخفضت 
نس��بة التجاوز بمق��دار 6% في نوفمب��ر 2023، 

مقارنة بنفس الفترة من العام السابق. 
ووفقً��ا للإحصائي��ات، بلغ��ت نس��بة الامتث��ال 
ف��ي نوفمب��ر 2023 حوال��ي 34% م��ن إجمال��ي 
المخالف��ات المروري��ة، مقارنة بنس��بة 40% في 

نوفمبر 2022.
وأفادت وزارة الداخلية عبر موقعها الرسمي، بأن 
نسبة الحوادث المرورية خلال شهر نوفمبر لسنة 
2023، توزّعت ما بين الإصابات البسيطة بنسبة 
45% م��ن إجمالي الح��وادث، فيما بلغت نس��بة 
الإصاب��ات البليغة 44%، نتج عنه��ا حالات وفاة 
بنس��بة 11%، بينم��ا في إحصائية س��ابقة لعام 
2022 ولنفس الش��هر، تع��رض 53% لإصابات 
بليغة، و41% لإصابات بس��يطة، وبلغت نس��بة 
الوف��اة 6%. واس��تعرضت الوزارة ف��ي ما يخص 
المخالف��ات المروري��ة المضبوط��ة خلال ش��هر 
نوفمبر لسنة 2023، موضحة أن أكثر المخالفات 
المرورية كانت تجاوز الس��رعة المقررة بنس��بة 
34%، ثم تج��اوزات الإش��ارة الضوئي��ة الحمراء 

بنس��بة 15%، فيم��ا كان��ت نس��بة المخالف��ات 
المرورية للوقوف الخاطئ %8.

وأضاف��ت أن نس��بة مخالف��ات انته��اء صلاحية 
ش��هادة التس��جيل وصلت إلى 7% م��ن إجمالي 
المخالف��ات، فيما بلغت نس��بة المخالفات جراء 
عدم اس��تخدام حزام الس��لامة أثناء القيادة %3، 
بينما س��جلت مخالف��ات اس��تعمال الهاتف في 

أثناء القيادة %1.
وبالمقارنة مع س��نة 2022، انخفضت مخالفات 
تج��اوز الضوء الأحمر بنس��بة 1% فقط، فيما لم 
تتغير نس��ب مخالفات الوقوف الخاطئ وانتهاء 
صلاحية شهادة التس��جيل وعدم استخدام حزام 
الس��لامة، أثناء القيادة واس��تعمال الهاتف في 

أثناء القيادة.

تنظيم الملتقى الأول للفرق 
الموسيقية السبت المقبل

تنظ��م جمعية فرق البحرين الموس��يقية، الملتق��ى الأول للفرق 
الموس��يقية البحريني��ة، بعن��وان »الف��رص والتحدي��ات«، وهو 
الملتق��ى الأول م��ن نوعه، وال��ذي يختص بدراس��ة واقع الفرق 
الموس��يقية البحرينية من أجل تطويره��ا والنهوض بها، وذلك 
من خلال جلسات نقاشية وعروض تقديمية من قبل متخصصين 
وأكاديميي��ن وخب��راء في مجال الموس��يقى ف��ي البحرين، والذى 
يُقام الس��بت المقبل، في تمام الساعة السادسة مساء بالجامعة 

العربية المفتوحة.
يناقش الملتقى عدة محاور أساسية، منها تطور الفرق الموسيقية 
البحرينية، وإس��تراتيجيات التسويق والترويج للفرق الموسيقية، 
والابت��كار والتجديد ف��ي الموس��يقى، كما س��يناقش التحديات 
التي تواجه الفرق الموس��يقية، بينما سيفتح في الختام، المجال 
للأس��ئلة والمناقش��ات من قب��ل الحضور والمش��اركين، للخروج 

بأهم التوصيات والمقترحات.

خلال زيارته لـ»الخليج للبتروكيماويات«

 وزير العمل: الاعتماد على الكوادر الوطنية 
يرفع تنافسية البحرين في الاستثمارات الصناعية

أك��د وزير العم��ل، جمي��ل حميدان، 
ال��دور المه��م لمختل��ف القطاعات، 
ومنه��ا القطاع الصناع��ي في تعزيز 
لمملك��ة  الاقتصادي��ة  المكان��ة 
البحرين، وتوفير المزيد من الفرص 
الواع��دة للمواطنين، وتأهيلهم عبر 
برام��ج تدريبي��ة احترافي��ة في هذا 
الجهود  بمواصل��ة  منوهًا  القط��اع، 
والمؤسس��ات  الش��ركات  لتحفي��ز 
الصناعية على توفير فرص تدريبية 
لخريج��ي التعلي��م الفن��ي والمهني 

وإدماجهم في القطاع الصناعي.
ج��اء ذلك في تصري��ح لوزير العمل، 
لدى زيارته لش��ركة الخليج لصناعة 
البتروكيماويات »جيبك«، حيث كان 
في اس��تقباله رئيس مجل��س إدارة 
الش��ركة، المهندس كمال بن أحمد 

محمد، وعدد من المسؤولين.
واطّل��ع الوزي��ر خلال الزي��ارة على ما 
حققت��ه الش��ركة م��ن إنج��ازات في 
الوطنية،  العمال��ة  مج��ال توظي��ف 
والت��ي تبل��غ فيه��ا نس��بة البحرنة 
93%، فيم��ا تبل��غ النس��بة بالص��ف 
الأول والثاني من المديرين ورؤساء 

الأقسام %100. 
وقال حميدان إن الشركة واحدة من 
الشركات الكبرى التي تقدم نموذجًا 

ف��ي الاس��تثمار بالعنص��ر الوطني، 
داعيًا إلى أهمية إبراز قصص النجاح 
التي تس��طرها العمالة الوطنية في 

ميادين الإنتاج والتنمية. 
الش��ركات  احتض��ان  أن  وأض��اف 
البش��رية  للم��وارد  الصناعي��ة 
البحريني��ة، وفتح المج��ال لها لإبراز 
ذاتها، تعد إح��دى أهم العوامل في 
نمو الش��ركات، وترفع من تنافسية 
مملك��ة البحري��ن إقليميً��ا من حيث 
الصناعي��ة،  الاس��تثمارات  ج��ذب 
مؤك��دًا أن وزارة العم��ل وبالتعاون 
»تمكي��ن«،  العم��ل  صن��دوق  م��ع 

يعملان في إطار التكامل المش��ترك 
لرفد القط��اع الصناعي بالمواطنين 
وف��ق  والمدربي��ن،  المؤهلي��ن 
البرام��ج الجدي��دة المواكبة للتطور 

التكنولوجي بهذا القطاع. 
م��ن جانب��ه، أك��د رئي��س مجل��س 
لصناع��ة  الخلي��ج  ش��ركة  إدارة 
البتروكيماوي��ات، المهن��دس كمال 
بن أحم��د محمد، مواصلة الش��ركة 
اعتماده��ا عل��ى الك��وادر الوطني��ة 
الإداري��ة  المناص��ب  مختل��ف  ف��ي 
والإش��رافية والفني��ة، متطرقً��ا إلى 
خططه��ا المس��تقبلية ف��ي توظيف 

المزي��د من المواطني��ن، لما يتمتع 
ب��ه البحرين��ي م��ن إخ��لاص وتفان 
في عمله، ومس��اهمته ف��ي تطوير 

المنشآت التي يعمل بها. 
وأش��اد في الوقت ذاته بحرص وزارة 
العم��ل وصندوق العم��ل »تمكين« 
عل��ى تأهي��ل الباحثي��ن ع��ن عمل، 
القط��اع  ف��ي  إدماجه��م  لتس��هيل 
الصناع��ي الذي يعد م��ن القطاعات 
الحيوي��ة ف��ي المملك��ة، معربًا عن 
ش��كره له��ذه الزي��ارة الت��ي تدعم 
والمؤسس��ات  الش��ركات  جه��ود 

لتوظيف العمالة الوطنية.

 »صرح الميثاق« يستضيف
وفد المجتمعات الدبلوماسية 

بالجامعات البريطانية

ق��ام وفد طلابي، يمث��ل المجتمعات الدبلوماس��ية من جامعات 
Oxford وKings College وجامع��ة لن��دن للعل��وم السياس��ية 
والاقتصاد بالمملكة المتحدة، بزيارة إلى صرح الميثاق الوطني، 
حيث اطلع على المعرض الرئيس��ي للصرح، والذي يسرد المراحل 
الزمني��ة لتط��ور مملكة البحرين من��ذ القدم وص��ولًا إلى الوقت 

الحاضر، باستخدام الوسائل التكنولوجية التفاعلية.
كما اس��تمع الحضور إلى ش��رح من القائمين على المعرض حول 
أه��م مظاه��ر العلاقات الوطي��دة والممتدة زمنياً بي��ن البحرين 
والمملكة المتحدة في العدي��د من المجالات الحيوية، كما اطلع 
الضيوف على أس��ماء المصوتي��ن على الميثاق بنس��بة %98.4، 

والمنقوشة على جدران الصرح.
وأب��دى أعض��اء الوف��د إعجابه��م بالمع��رض وم��ا يحتويه من 
معلومات قيمة ومتنوعة ح��ول ثقافة وعادات وتقاليد البحرين، 
وطريقة عرضها باس��تخدام الوس��ائل التفاعلية، ما س��اهم في 

إقبالهم على المشاركة في الأنشطة التي تقدمها.

 خالد بن سلمان: المؤسسات التعليمية 
تخلق فرصاً نوعية لأبناء الشهداء

أكد مدير الجهاز الإداري للصندوق 
الملكي لشهداء الواجب الشيخ خالد 
بن سلمان بن خالد آل خليفة، على 
الأهمية التي تمثلها المؤسس��ات 
التعليمية الداعم��ة للصندوق في 
خلق الف��رص التعليمي��ة النوعية 
أمام أبناء الشهداء، ورفدها لجهود 
إل��ى توفي��ر  الصن��دوق الهادف��ة 
الكريمة  والحي��اة  الش��امل  الدعم 
لأس��ر ش��هداء الواجب، وف��ق رؤى 
الجلالة  وتطلعات حض��رة صاحب 
الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة، 
الب��لاد المعظ��م وتوجيهات  ملك 
الملك��ي الأمي��ر  الس��مو  صاح��ب 
س��لمان بن حم��د آل خليفة، ولي 
العهد رئيس مجلس الوزراء رئيس 
الهيئ��ة العليا للصن��دوق الملكي 

لشهداء الواجب.
ونوّه  بدور المؤسسات والشركات 
الداعمة للصن��دوق وحرصها على 
دع��م كاف��ة الجه��ود الت��ي يقوم 
به��ا م��ن أج��ل تحقي��ق أهدافه، 

معرباً عن شكره لجامعة البحرين 
للتكنولوجي��ا عل��ى تقديمها لمنحٍ 
الش��هداء، ضمن  دراس��ية لأبن��اء 
تعزي��ز  مواصل��ة  ف��ي  جهوده��ا 
وتفعي��ل  المجتمعي��ة  الش��راكة 

دورها المجتمعي.
وأش��ار إلى حرص الصن��دوق على 
الش��راكات م��ع  مواصل��ة تعزي��ز 

مختلف المؤسسات التعليمية بما 
يحقق التطلعات المنش��ودة لأبناء 

الشهداء في هذا الشأن.
م��ن جانب��ه، أكد رئي��س الجامعة 
الجامعة  الت��زام  الم��لا،  د.حس��ن 
بتقديم الدعم لأبناء أسر الشهداء 
انطلاق��اً م��ن مب��ادرات الجامع��ة 
UTB CarEs، والت��ي تأت��ي م��ن 

بالمش��اركة  اهتمامه��ا  منطل��ق 
بفعالية ف��ي المبادرات التي تعزز 
المس��ؤولية المجتمعية من خلال 
البرام��ج والمبادرات التي تس��هم 
بشكل إيجابي في المجتمع، والتي 
يأت��ي م��ن ضمنه��ا التع��اون مع 
الصندوق الملكي لش��هداء الواجب 
من خلال تقديم الدعم المس��تمر 
وتوفي��ر الف��رص التعليمية لأبناء 
الش��هداء، إيمان��اً م��ن الجامع��ة 
ب��أن التعلي��م أداة قوي��ة ومهمة 
للتمكين ووس��يلة لبناء مس��تقبل 
أكثر إشراقاً وأساس قوي للمسيرة 

المهنية المستقبلية للطالب.
وأك��د مواصلة تعزي��ز التعاون مع 
الصندوق الملكي لشهداء الواجب، 
والحرص على تقديم الدعم اللازم 
للطلبة المستفيدين طوال رحلتهم 
الأكاديمي��ة وتزويده��م بالتوجيه 
التعليمي��ة  والم��وارد  والإرش��اد 
بما يس��هم في تحقيقه��م النجاح 

الأكاديمي المنشود.

 إعلان نتائج الفصل
الدراسي الأول اليوم

ذكرت   وزارة   التربية   والتعليم   أن   نتائج   الفصل   الدراسي   الأول  
 للعام   الدراسي  2023 - 2024    س��يتم إعلانها اليوم، حيث من 
المق��رر أن يتم إع��لان النتائج عبر الموق��ع الإلكتروني لوزارة 

التربية والتعليم، وعبر بوابة الخدمات الإلكترونية للوزارة. 
وبحسب الوزارة، س��يتم إعلان نتائج جميع الطلاب من الصف 
الأول الابتدائ��ي إل��ى الص��ف الثال��ث الثان��وي، عب��ر البوابة 
التعليمية، بينما سيتم إعلان نتائج الطلاب من الصف الثالث 
الإعدادي والصفوف الأول والثاني والثالث الثانوي، عبر البوابة 

الوطنية لمملكة البحرين. د. حسن الملاالشيخ خالد بن سلمان آل خليفة

http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1099544
https://alwatannews.net/article/1099495
https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/01/14/watan-20240114.pdf?1705207420
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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تجميل

وأضافت: هناك أنواع من الإكسوزوم، 
الشعر  تساقط  يعالج  فالأول 
الوراثي،  الصلع  علاج  في  ويستخدم 
أو  التفاعلي،  الشعر  تساقط  وعلاج 
يكون  إذ  جزئيًا،  الشعر  وقوع  نتيجة 
العلاج  لجلسات  مصاحبا  الإكسوزوم 
على  يساعد  ما  للعلاج،  الأساسية 
تقليل  إلى  إضافة  الشعر،  نمو  تحفيز 
الحفاظ  جانب  إلى  الشعر،  تساقط 

على الشعر الموجود.
إلى  يستخدم  الثاني  النوع  وتابعت: 
الإكسوزوم  مليارات  إن  إذ  الجلد، 
الأمينية  الأحماض  مع  المصنعة 

ومحفزات النمو وحمض الهيالويونيك 
تعالج الحفر الناجمة عن حب الشباب، 
فنسبة التحسن في العلاجات الأخرى 
جلسات  تستغرق  وقد  قليلة،  تكون 
البلازما،  الليزر،  بين  متنوعة  عدة 
فإن  لذا  الندبات،  وتقطيع  تقشير 
إلى  مبشرة  نتائج  يعطي  الإكسوزوم 
حبوب  من  يعانون  الذين  المرضى 
الشباب، وعدد الجلسات يتراوح بين 

٣ و٤.
وعن أحدث المنتجات التجميلية التي 
يتجها لها العالم الآن، ذكرت د. بسنت 
 )Skin Booster( أن حقن سكن بوستر

للبشرة غزت عالم التجميل في الفترة 
الأخيرة، وتعرف باسم حقن النضارة، 
التي تعزز من إنتاج الكولاجين ونمو 
بمظهر  البشرة  لتبدو  جديدة؛  خلايا 
حيوي ونضر، كما تعمل على تخفيف 
مثل  الوجه،  وعيوب  مشكلات  بعض 
الجلد،  وجفاف  الخفيفة  التجاعيد 
ما  ناعم،  بملمس  الجلد  تجعل  كذلك 

يعطي إطلالة رائعة للبشرة.
وأضافت د. بسنت: إبر النظارة تحتوي 
الأحماض  من  مختلفة  كميات  على 
الهيالويرونيك،  وحمض  الأمينية 
طبقات  في  غالبًا  الجلد  في  وتحقن 
عميقة  بطريقة  تحقن  فقد  مختلفة، 
آمنة  بطريقة سطحية، وهي  وأحيانًا 
جدًا ولا يوجد بها ضرر، وقد تختلف 
تعمل  أنها  إلا  الأساسية  المكونات 

بشكل مماثل.
في  متخصصة  أنواع  هناك  وتابعت: 
الإبر  وبعض  الكلف،  وعلاج  التفتيح 

تحقن في الرقبة، وبعضها في أماكن 
مختلفة في الجسم، وتساعد الـ “سكن 
بوستر” على تحسين الكولاجين وشد 
الجلد، كما تساعد على تجديد الخلايا 

وتحسين جودة الجلد.
في  تساعد  النظارة  إبر  أن  يذكر 
إضافة  شابة،  بشرة  على  الحصول 
الوجه  على  الشامل  الجلد  شد  إلى 
إذ  الجلد،  شد  إلى  يؤدي  ما  والرقبة، 
تعمل الإبر على تنشيط خلايا البشرة 
تعطي  أنها  كما  الكولاجين،  لإنتاج 

إشراقة إلى البشرة.
وعلى صعيد آخر، أكدت د. بسنت أنه 
حصل  الأخيرة  العشر  السنوات  في 
الفيلر  إلى  رهيب  استخدام  سوء 
سمعة  انتشار  عنه  ونتج  والبوتكس، 
سيئة عنهما؛ بسبب سوء الاستخدام.

وأوضحت أن الفيلر والبوتكس أصبحا 
البنات، ما  لدى بعض  “ترند”  أو  “هبة” 
حتى  استخدامهما،  سوء  إلى  أدى 

الجميع نسخة واحدة وبشكل  أصبح 
إن ذلك لا يقتصر فقط  قائلة:  واحد، 
نحت  فحتى  والبوتكس،  الفيلر  على 
بنفس  يرغبن  البنات  صارت  الفكين، 
مشهورة،  من  نسخة  ليكنّ  الطريقة؛ 
حتى أصبحن على نمط واحد وشكل 
واحد، إضافة إلى أن سوء استخدام 
أشخاص  وجود  عنه  نتج  البوتكس 

من دون تعابير في الوجه.

وأضافت: يغفل كثيرون عن أن الفيلر 

وليس  علاج،  عن  عبارة  والبوتكس 

الشخص  هو  والطبيب  فقط،  تجميلا 

الوحيد المسؤول عن تحديد المنطقة 

حاليًا  البعض  أن  نرى  لذا  والكيفية، 

إلا  الطرق،  بهذه  علاج  إلى  يحتاج 

هذا  اكتسبها  التي  السيئة  السمعة 

أخافت  الاستخدام  سوء  من  العلاج 

العديد من المرضى.

د. بسنت شرشر

نتائج جلسات العلاج بـ “الإكسوزوم” مبشرة للمرضى  

بسنت  د.  الطبي  كيمزهيلث  مركز  في  والتجميل  الجلدية  اختصاصية  أكدت 
محمد شرشر، أن آخر تطورات طب التجميل التي شهدها في العام 2023 هي 
العلاج بالإكسوزوم، والذي أحدث ثورة تجميلية في علاج تساقط الشعر وعلاج 
ندوب حب الشباب. وقالت: الإكسوزوم عبارة عن تركيب صناعي يشبه المواد 
محفزات  على  يحتوي  أنه  إلى  إضافة  الجسم،  خلايا  في  الموجودة  الطبيعية 

النمو.

البلاد – فاطمة عبدالله 

آخر صيحات التجميل في 2023.. لكن متى يستخدم؟

تغذية

وقالت: في حال كان الشخص يعاني من نقص بسيط في 
أحد الفيتامينات أو المعادن، الأفضل أن يعتمد أولًا على 
تغذية  على  بالحصول  الغذائي  البرنامج  تدعيم  خطوة 
غنية بهذا الفيتامين، وبعدها يتم إجراء التحاليل اللازمة 
لإعادة التأكد من النسبة، قبل التوجه لتناول مكمل خاص 
النقص أو  النقص، والذي يلجأ إليه في حال استمر  بهذا 

في حالات النقص المرتفع.
في  الغذائي  البرنامج  بتدعيم  دائمًا  نوصي  وأضافت: 
حال  في  إذ  الفيتامينات،  أحد  في  نقص  وجود  حال 
وجود نقص في فيتامين “د” مثلا ينصح بتناول البيض، 
المشروم، السلمون والتعرض للشمس، أما في حال نقص 

الكولاجين، فإن مرق العظام يساعد على التغلب عليه.
ينصح  فإنه  الزنك  في  نقص  وجود  حال  في  وتابعت: 
بتناول بذور القرع، اللحوم، الكاجو، والحمص، وإذا كان 

الحديد أقل من المعدل المطلوب فإنه ينصح بتناول 
مع  الزبيب،  الخضراء،  الورقيات  التمر،  الحمراء،  اللحوم 
دمجها مع مصدر فيتامين “سي”، ويفضل أيضا استخدام 

في  أنه  إلى  وأشارت  الغذائي.  النظام  في  التفاح  خل 
اللحوم  حال وجود نقص في فيتامين “ب” يمكن تناول 
الحمراء، السلمون والدواجن، موضحة أن البعض يشتكي 
يساعد  أن  يمكن  والتي  الهاضمة،  الإنزيمات  نقص  من 

العسل النيء، الأناناس، والبابايا، على رفع مستوياتها.
أما نقص البروبايوتكس، فإن المخمرات بمختلف أنواعها 
رفعها،  على  تساعد  والميزو  الكنبتكي  والزبادي  والكفير 
وفي حال نقص Q 10 فإنه يمكن يساعد تناول البروكلي، 
والعنب،  الأفوكادو  البرتقال،  الكبدة،  اللحوم،  السبانخ، 
تناول  الإنسان  على   ،”٣ “أوميجا  نقص  على  وللتغلب 
الإنسان  كان  حال  وفي  الكتان.  وبذور  الدهنية  الأسماك 
اختصاصية  أوصت  السيلينيوم  في  نقص  من  يشتكي 
البرازيلي، في حين  الجوز  بتناول  التغذية حوراء رضي 
الحمضيات،  أن فيتامين “سي” يمكن الحصول عليه من 
المغنيسيوم  وأما  والفراولة،  الملونة،  والفليفلة  الكيوي، 
فيمكن تعويض هذا نقصه بتناول الأفوكادو، الشوكولاتة 
السمسم،  يستخدم  حين  في  والمكسرات،  الداكنة 
الورقيات الخضراء، الشوفان واللوز؛ من أجل علاج نقص 

الكالسيوم.

حوراء آل رضي 

تناول الفيتامينات المتعددة 
ليس حلا لعلاج النقص

أكدت اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي حوراء آل 
لعلاج  حلا  ليس  المتعددة  الفيتامينات  تناول  أن  رضي 

النقص الحاد في أحد الفيتامينات كما يعتقد البعض.

البلاد – فاطمة عبدالله 

دراسة 

الفثالات  أن  عن  جديد  بحث  كشف  فقد 
كيميائيتان  مادتان  وهما  والبيسفينول، 
مثل  مختلفة  صحية  بمخاطر  مرتبطتان 
الهرمونات،  واضطراب  السكري  مرض 
المواد  بين  واسع  نطاق  على  منتشرتان 
والوجبات  والعضوية  الأساسية  الغذائية 
السريعة في السوبرماركت، بغض النظر عن 

عبواتها ومكوناتها.
محلات  من   %  99 أن  الباحثون  ووجد 
التي  السريعة  والأطعمة  ماركت  السوبر 
المعروفة  الفثالات،  اختبروها تحتوي على 
كيميائية  مواد  الملدنات، وهي  باسم  أيضًا 
مرونة،  أكثر  لجعله  البلاستيك  إلى  تضاف 
سي  بي  “سي  موقع  نشره  تقرير  بحسب 

نيوز”.
وإضافة إلى ذلك، احتوت 79 % من عينات 
 ،)BPA( البيسفينول  مادة  على  الأغذية 
وهي مادة كيميائية صناعية تستخدم في 
البيسفينول  ومركبات  البلاستيك،  صناعة 

الأخرى.
في  اختبارها  تم  التي  الأطعمة  بين  ومن 
من  نوع  المثال،  على سبيل  السوبرماركت 
عدد  أكبر  على  احتوى  إذ  العضوي،  الجبن 

من الفثالات بمعدل 5٣.579 لكل نانوغرام.
الكيميائية  المستويات  أثبتت  كذلك 
المعبأة مسبقًا  الموجودة في تلك الأطعمة 
الموجودة  تلك  من  حتى  بكثير  أعلى  أنها 

في العديد من عناصر الوجبات السريعة.
ارتفاع الضغط والسكري

الدراسات،  من  العديد  في  أنه  إلى  يشار 
الإنجابية  بالاضطرابات  الفثالات  ربط  تم 
وتشوهات الأعضاء التناسلية، حسبما ذكر 
العام  تقرير  في  للبحوث  الوطني  المجلس 

.2008
مادة  على  أجريت  التي  البحوث  وتربط 
ضغط  بارتفاع  الكيميائية  المادة   ”BPA“
وأمراض  الثاني  النوع  من  والسكري  الدم 

القلب والأوعية الدموية.

دراسة تحذر من وجود مواد خطرة 
بمنتجات صحية بالأسواق

المواد  ضرر  وتجنبه  أكثر،  صحية  أنها  معتقدا  عضوية  منتجات  يشتري  منا  العديد 
مبينًا  الحسبان،  في  يكن  لم  ما  كشف  جديدًا  بحثًا  أن  إلا  البلاستيك،  بمادة  المغلفة 
يعرف  ما  أو  البيسفينول  مثل  مواد خطرة  على  تحتوي  قد  المنتجات  تلك  بعض  أن 

اختصارًا بـ “BPA” والفثالات.
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تجميل

وأضافت: هناك أنواع من الإكسوزوم، 
الشعر  تساقط  يعالج  فالأول 
الوراثي،  الصلع  علاج  في  ويستخدم 
أو  التفاعلي،  الشعر  تساقط  وعلاج 
يكون  إذ  جزئيًا،  الشعر  وقوع  نتيجة 
العلاج  لجلسات  مصاحبا  الإكسوزوم 
على  يساعد  ما  للعلاج،  الأساسية 
تقليل  إلى  إضافة  الشعر،  نمو  تحفيز 
الحفاظ  جانب  إلى  الشعر،  تساقط 

على الشعر الموجود.
إلى  يستخدم  الثاني  النوع  وتابعت: 
الإكسوزوم  مليارات  إن  إذ  الجلد، 
الأمينية  الأحماض  مع  المصنعة 

ومحفزات النمو وحمض الهيالويونيك 
تعالج الحفر الناجمة عن حب الشباب، 
فنسبة التحسن في العلاجات الأخرى 
جلسات  تستغرق  وقد  قليلة،  تكون 
البلازما،  الليزر،  بين  متنوعة  عدة 
فإن  لذا  الندبات،  وتقطيع  تقشير 
إلى  مبشرة  نتائج  يعطي  الإكسوزوم 
حبوب  من  يعانون  الذين  المرضى 
الشباب، وعدد الجلسات يتراوح بين 

٣ و٤.
وعن أحدث المنتجات التجميلية التي 
يتجها لها العالم الآن، ذكرت د. بسنت 
 )Skin Booster( أن حقن سكن بوستر

للبشرة غزت عالم التجميل في الفترة 
الأخيرة، وتعرف باسم حقن النضارة، 
التي تعزز من إنتاج الكولاجين ونمو 
بمظهر  البشرة  لتبدو  جديدة؛  خلايا 
حيوي ونضر، كما تعمل على تخفيف 
مثل  الوجه،  وعيوب  مشكلات  بعض 
الجلد،  وجفاف  الخفيفة  التجاعيد 
ما  ناعم،  بملمس  الجلد  تجعل  كذلك 

يعطي إطلالة رائعة للبشرة.
وأضافت د. بسنت: إبر النظارة تحتوي 
الأحماض  من  مختلفة  كميات  على 
الهيالويرونيك،  وحمض  الأمينية 
طبقات  في  غالبًا  الجلد  في  وتحقن 
عميقة  بطريقة  تحقن  فقد  مختلفة، 
آمنة  بطريقة سطحية، وهي  وأحيانًا 
جدًا ولا يوجد بها ضرر، وقد تختلف 
تعمل  أنها  إلا  الأساسية  المكونات 

بشكل مماثل.
في  متخصصة  أنواع  هناك  وتابعت: 
الإبر  وبعض  الكلف،  وعلاج  التفتيح 

تحقن في الرقبة، وبعضها في أماكن 
مختلفة في الجسم، وتساعد الـ “سكن 
بوستر” على تحسين الكولاجين وشد 
الجلد، كما تساعد على تجديد الخلايا 

وتحسين جودة الجلد.
في  تساعد  النظارة  إبر  أن  يذكر 
إضافة  شابة،  بشرة  على  الحصول 
الوجه  على  الشامل  الجلد  شد  إلى 
إذ  الجلد،  شد  إلى  يؤدي  ما  والرقبة، 
تعمل الإبر على تنشيط خلايا البشرة 
تعطي  أنها  كما  الكولاجين،  لإنتاج 

إشراقة إلى البشرة.
وعلى صعيد آخر، أكدت د. بسنت أنه 
حصل  الأخيرة  العشر  السنوات  في 
الفيلر  إلى  رهيب  استخدام  سوء 
سمعة  انتشار  عنه  ونتج  والبوتكس، 
سيئة عنهما؛ بسبب سوء الاستخدام.

وأوضحت أن الفيلر والبوتكس أصبحا 
البنات، ما  لدى بعض  “ترند”  أو  “هبة” 
حتى  استخدامهما،  سوء  إلى  أدى 

الجميع نسخة واحدة وبشكل  أصبح 
إن ذلك لا يقتصر فقط  قائلة:  واحد، 
نحت  فحتى  والبوتكس،  الفيلر  على 
بنفس  يرغبن  البنات  صارت  الفكين، 
مشهورة،  من  نسخة  ليكنّ  الطريقة؛ 
حتى أصبحن على نمط واحد وشكل 
واحد، إضافة إلى أن سوء استخدام 
أشخاص  وجود  عنه  نتج  البوتكس 

من دون تعابير في الوجه.

وأضافت: يغفل كثيرون عن أن الفيلر 

وليس  علاج،  عن  عبارة  والبوتكس 

الشخص  هو  والطبيب  فقط،  تجميلا 

الوحيد المسؤول عن تحديد المنطقة 

حاليًا  البعض  أن  نرى  لذا  والكيفية، 

إلا  الطرق،  بهذه  علاج  إلى  يحتاج 

هذا  اكتسبها  التي  السيئة  السمعة 

أخافت  الاستخدام  سوء  من  العلاج 

العديد من المرضى.

د. بسنت شرشر

نتائج جلسات العلاج بـ “الإكسوزوم” مبشرة للمرضى  

بسنت  د.  الطبي  كيمزهيلث  مركز  في  والتجميل  الجلدية  اختصاصية  أكدت 
محمد شرشر، أن آخر تطورات طب التجميل التي شهدها في العام 2023 هي 
العلاج بالإكسوزوم، والذي أحدث ثورة تجميلية في علاج تساقط الشعر وعلاج 
ندوب حب الشباب. وقالت: الإكسوزوم عبارة عن تركيب صناعي يشبه المواد 
محفزات  على  يحتوي  أنه  إلى  إضافة  الجسم،  خلايا  في  الموجودة  الطبيعية 

النمو.

البلاد – فاطمة عبدالله 

آخر صيحات التجميل في 2023.. لكن متى يستخدم؟

تغذية

وقالت: في حال كان الشخص يعاني من نقص بسيط في 
أحد الفيتامينات أو المعادن، الأفضل أن يعتمد أولًا على 
تغذية  على  بالحصول  الغذائي  البرنامج  تدعيم  خطوة 
غنية بهذا الفيتامين، وبعدها يتم إجراء التحاليل اللازمة 
لإعادة التأكد من النسبة، قبل التوجه لتناول مكمل خاص 
النقص أو  النقص، والذي يلجأ إليه في حال استمر  بهذا 

في حالات النقص المرتفع.
في  الغذائي  البرنامج  بتدعيم  دائمًا  نوصي  وأضافت: 
حال  في  إذ  الفيتامينات،  أحد  في  نقص  وجود  حال 
وجود نقص في فيتامين “د” مثلا ينصح بتناول البيض، 
المشروم، السلمون والتعرض للشمس، أما في حال نقص 

الكولاجين، فإن مرق العظام يساعد على التغلب عليه.
ينصح  فإنه  الزنك  في  نقص  وجود  حال  في  وتابعت: 
بتناول بذور القرع، اللحوم، الكاجو، والحمص، وإذا كان 

الحديد أقل من المعدل المطلوب فإنه ينصح بتناول 
مع  الزبيب،  الخضراء،  الورقيات  التمر،  الحمراء،  اللحوم 
دمجها مع مصدر فيتامين “سي”، ويفضل أيضا استخدام 

في  أنه  إلى  وأشارت  الغذائي.  النظام  في  التفاح  خل 
اللحوم  حال وجود نقص في فيتامين “ب” يمكن تناول 
الحمراء، السلمون والدواجن، موضحة أن البعض يشتكي 
يساعد  أن  يمكن  والتي  الهاضمة،  الإنزيمات  نقص  من 

العسل النيء، الأناناس، والبابايا، على رفع مستوياتها.
أما نقص البروبايوتكس، فإن المخمرات بمختلف أنواعها 
رفعها،  على  تساعد  والميزو  الكنبتكي  والزبادي  والكفير 
وفي حال نقص Q 10 فإنه يمكن يساعد تناول البروكلي، 
والعنب،  الأفوكادو  البرتقال،  الكبدة،  اللحوم،  السبانخ، 
تناول  الإنسان  على   ،”٣ “أوميجا  نقص  على  وللتغلب 
الإنسان  كان  حال  وفي  الكتان.  وبذور  الدهنية  الأسماك 
اختصاصية  أوصت  السيلينيوم  في  نقص  من  يشتكي 
البرازيلي، في حين  الجوز  بتناول  التغذية حوراء رضي 
الحمضيات،  أن فيتامين “سي” يمكن الحصول عليه من 
المغنيسيوم  وأما  والفراولة،  الملونة،  والفليفلة  الكيوي، 
فيمكن تعويض هذا نقصه بتناول الأفوكادو، الشوكولاتة 
السمسم،  يستخدم  حين  في  والمكسرات،  الداكنة 
الورقيات الخضراء، الشوفان واللوز؛ من أجل علاج نقص 

الكالسيوم.

حوراء آل رضي 

تناول الفيتامينات المتعددة 
ليس حلا لعلاج النقص

أكدت اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي حوراء آل 
لعلاج  حلا  ليس  المتعددة  الفيتامينات  تناول  أن  رضي 

النقص الحاد في أحد الفيتامينات كما يعتقد البعض.

البلاد – فاطمة عبدالله 

دراسة 

الفثالات  أن  عن  جديد  بحث  كشف  فقد 
كيميائيتان  مادتان  وهما  والبيسفينول، 
مثل  مختلفة  صحية  بمخاطر  مرتبطتان 
الهرمونات،  واضطراب  السكري  مرض 
المواد  بين  واسع  نطاق  على  منتشرتان 
والوجبات  والعضوية  الأساسية  الغذائية 
السريعة في السوبرماركت، بغض النظر عن 

عبواتها ومكوناتها.
محلات  من   %  99 أن  الباحثون  ووجد 
التي  السريعة  والأطعمة  ماركت  السوبر 
المعروفة  الفثالات،  اختبروها تحتوي على 
كيميائية  مواد  الملدنات، وهي  باسم  أيضًا 
مرونة،  أكثر  لجعله  البلاستيك  إلى  تضاف 
سي  بي  “سي  موقع  نشره  تقرير  بحسب 

نيوز”.
وإضافة إلى ذلك، احتوت 79 % من عينات 
 ،)BPA( البيسفينول  مادة  على  الأغذية 
وهي مادة كيميائية صناعية تستخدم في 
البيسفينول  ومركبات  البلاستيك،  صناعة 

الأخرى.
في  اختبارها  تم  التي  الأطعمة  بين  ومن 
من  نوع  المثال،  على سبيل  السوبرماركت 
عدد  أكبر  على  احتوى  إذ  العضوي،  الجبن 

من الفثالات بمعدل 5٣.579 لكل نانوغرام.
الكيميائية  المستويات  أثبتت  كذلك 
المعبأة مسبقًا  الموجودة في تلك الأطعمة 
الموجودة  تلك  من  حتى  بكثير  أعلى  أنها 

في العديد من عناصر الوجبات السريعة.
ارتفاع الضغط والسكري

الدراسات،  من  العديد  في  أنه  إلى  يشار 
الإنجابية  بالاضطرابات  الفثالات  ربط  تم 
وتشوهات الأعضاء التناسلية، حسبما ذكر 
العام  تقرير  في  للبحوث  الوطني  المجلس 

.2008
مادة  على  أجريت  التي  البحوث  وتربط 
ضغط  بارتفاع  الكيميائية  المادة   ”BPA“
وأمراض  الثاني  النوع  من  والسكري  الدم 

القلب والأوعية الدموية.

دراسة تحذر من وجود مواد خطرة 
بمنتجات صحية بالأسواق

المواد  ضرر  وتجنبه  أكثر،  صحية  أنها  معتقدا  عضوية  منتجات  يشتري  منا  العديد 
مبينًا  الحسبان،  في  يكن  لم  ما  كشف  جديدًا  بحثًا  أن  إلا  البلاستيك،  بمادة  المغلفة 
يعرف  ما  أو  البيسفينول  مثل  مواد خطرة  على  تحتوي  قد  المنتجات  تلك  بعض  أن 

اختصارًا بـ “BPA” والفثالات.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

الأحد 14 يناير 2024 -  2 رجب 1445 - العدد 5570
04

في

صحتنــا
تصفحوا العدد

sehatonaalbilad

albiladpress.com

للتواصل: 36531616 
  zainab.swar@albiladpress.com

dalila.arnaout@albiladpress.com

تجميل

وأضافت: هناك أنواع من الإكسوزوم، 
الشعر  تساقط  يعالج  فالأول 
الوراثي،  الصلع  علاج  في  ويستخدم 
أو  التفاعلي،  الشعر  تساقط  وعلاج 
يكون  إذ  جزئيًا،  الشعر  وقوع  نتيجة 
العلاج  لجلسات  مصاحبا  الإكسوزوم 
على  يساعد  ما  للعلاج،  الأساسية 
تقليل  إلى  إضافة  الشعر،  نمو  تحفيز 
الحفاظ  جانب  إلى  الشعر،  تساقط 

على الشعر الموجود.
إلى  يستخدم  الثاني  النوع  وتابعت: 
الإكسوزوم  مليارات  إن  إذ  الجلد، 
الأمينية  الأحماض  مع  المصنعة 

ومحفزات النمو وحمض الهيالويونيك 
تعالج الحفر الناجمة عن حب الشباب، 
فنسبة التحسن في العلاجات الأخرى 
جلسات  تستغرق  وقد  قليلة،  تكون 
البلازما،  الليزر،  بين  متنوعة  عدة 
فإن  لذا  الندبات،  وتقطيع  تقشير 
إلى  مبشرة  نتائج  يعطي  الإكسوزوم 
حبوب  من  يعانون  الذين  المرضى 
الشباب، وعدد الجلسات يتراوح بين 

٣ و٤.
وعن أحدث المنتجات التجميلية التي 
يتجها لها العالم الآن، ذكرت د. بسنت 
 )Skin Booster( أن حقن سكن بوستر

للبشرة غزت عالم التجميل في الفترة 
الأخيرة، وتعرف باسم حقن النضارة، 
التي تعزز من إنتاج الكولاجين ونمو 
بمظهر  البشرة  لتبدو  جديدة؛  خلايا 
حيوي ونضر، كما تعمل على تخفيف 
مثل  الوجه،  وعيوب  مشكلات  بعض 
الجلد،  وجفاف  الخفيفة  التجاعيد 
ما  ناعم،  بملمس  الجلد  تجعل  كذلك 

يعطي إطلالة رائعة للبشرة.
وأضافت د. بسنت: إبر النظارة تحتوي 
الأحماض  من  مختلفة  كميات  على 
الهيالويرونيك،  وحمض  الأمينية 
طبقات  في  غالبًا  الجلد  في  وتحقن 
عميقة  بطريقة  تحقن  فقد  مختلفة، 
آمنة  بطريقة سطحية، وهي  وأحيانًا 
جدًا ولا يوجد بها ضرر، وقد تختلف 
تعمل  أنها  إلا  الأساسية  المكونات 

بشكل مماثل.
في  متخصصة  أنواع  هناك  وتابعت: 
الإبر  وبعض  الكلف،  وعلاج  التفتيح 

تحقن في الرقبة، وبعضها في أماكن 
مختلفة في الجسم، وتساعد الـ “سكن 
بوستر” على تحسين الكولاجين وشد 
الجلد، كما تساعد على تجديد الخلايا 

وتحسين جودة الجلد.
في  تساعد  النظارة  إبر  أن  يذكر 
إضافة  شابة،  بشرة  على  الحصول 
الوجه  على  الشامل  الجلد  شد  إلى 
إذ  الجلد،  شد  إلى  يؤدي  ما  والرقبة، 
تعمل الإبر على تنشيط خلايا البشرة 
تعطي  أنها  كما  الكولاجين،  لإنتاج 

إشراقة إلى البشرة.
وعلى صعيد آخر، أكدت د. بسنت أنه 
حصل  الأخيرة  العشر  السنوات  في 
الفيلر  إلى  رهيب  استخدام  سوء 
سمعة  انتشار  عنه  ونتج  والبوتكس، 
سيئة عنهما؛ بسبب سوء الاستخدام.

وأوضحت أن الفيلر والبوتكس أصبحا 
البنات، ما  لدى بعض  “ترند”  أو  “هبة” 
حتى  استخدامهما،  سوء  إلى  أدى 

الجميع نسخة واحدة وبشكل  أصبح 
إن ذلك لا يقتصر فقط  قائلة:  واحد، 
نحت  فحتى  والبوتكس،  الفيلر  على 
بنفس  يرغبن  البنات  صارت  الفكين، 
مشهورة،  من  نسخة  ليكنّ  الطريقة؛ 
حتى أصبحن على نمط واحد وشكل 
واحد، إضافة إلى أن سوء استخدام 
أشخاص  وجود  عنه  نتج  البوتكس 

من دون تعابير في الوجه.

وأضافت: يغفل كثيرون عن أن الفيلر 

وليس  علاج،  عن  عبارة  والبوتكس 

الشخص  هو  والطبيب  فقط،  تجميلا 

الوحيد المسؤول عن تحديد المنطقة 

حاليًا  البعض  أن  نرى  لذا  والكيفية، 

إلا  الطرق،  بهذه  علاج  إلى  يحتاج 

هذا  اكتسبها  التي  السيئة  السمعة 

أخافت  الاستخدام  سوء  من  العلاج 

العديد من المرضى.

د. بسنت شرشر

نتائج جلسات العلاج بـ “الإكسوزوم” مبشرة للمرضى  

بسنت  د.  الطبي  كيمزهيلث  مركز  في  والتجميل  الجلدية  اختصاصية  أكدت 
محمد شرشر، أن آخر تطورات طب التجميل التي شهدها في العام 2023 هي 
العلاج بالإكسوزوم، والذي أحدث ثورة تجميلية في علاج تساقط الشعر وعلاج 
ندوب حب الشباب. وقالت: الإكسوزوم عبارة عن تركيب صناعي يشبه المواد 
محفزات  على  يحتوي  أنه  إلى  إضافة  الجسم،  خلايا  في  الموجودة  الطبيعية 

النمو.

البلاد – فاطمة عبدالله 

آخر صيحات التجميل في 2023.. لكن متى يستخدم؟

تغذية

وقالت: في حال كان الشخص يعاني من نقص بسيط في 
أحد الفيتامينات أو المعادن، الأفضل أن يعتمد أولًا على 
تغذية  على  بالحصول  الغذائي  البرنامج  تدعيم  خطوة 
غنية بهذا الفيتامين، وبعدها يتم إجراء التحاليل اللازمة 
لإعادة التأكد من النسبة، قبل التوجه لتناول مكمل خاص 
النقص أو  النقص، والذي يلجأ إليه في حال استمر  بهذا 

في حالات النقص المرتفع.
في  الغذائي  البرنامج  بتدعيم  دائمًا  نوصي  وأضافت: 
حال  في  إذ  الفيتامينات،  أحد  في  نقص  وجود  حال 
وجود نقص في فيتامين “د” مثلا ينصح بتناول البيض، 
المشروم، السلمون والتعرض للشمس، أما في حال نقص 

الكولاجين، فإن مرق العظام يساعد على التغلب عليه.
ينصح  فإنه  الزنك  في  نقص  وجود  حال  في  وتابعت: 
بتناول بذور القرع، اللحوم، الكاجو، والحمص، وإذا كان 

الحديد أقل من المعدل المطلوب فإنه ينصح بتناول 
مع  الزبيب،  الخضراء،  الورقيات  التمر،  الحمراء،  اللحوم 
دمجها مع مصدر فيتامين “سي”، ويفضل أيضا استخدام 

في  أنه  إلى  وأشارت  الغذائي.  النظام  في  التفاح  خل 
اللحوم  حال وجود نقص في فيتامين “ب” يمكن تناول 
الحمراء، السلمون والدواجن، موضحة أن البعض يشتكي 
يساعد  أن  يمكن  والتي  الهاضمة،  الإنزيمات  نقص  من 

العسل النيء، الأناناس، والبابايا، على رفع مستوياتها.
أما نقص البروبايوتكس، فإن المخمرات بمختلف أنواعها 
رفعها،  على  تساعد  والميزو  الكنبتكي  والزبادي  والكفير 
وفي حال نقص Q 10 فإنه يمكن يساعد تناول البروكلي، 
والعنب،  الأفوكادو  البرتقال،  الكبدة،  اللحوم،  السبانخ، 
تناول  الإنسان  على   ،”٣ “أوميجا  نقص  على  وللتغلب 
الإنسان  كان  حال  وفي  الكتان.  وبذور  الدهنية  الأسماك 
اختصاصية  أوصت  السيلينيوم  في  نقص  من  يشتكي 
البرازيلي، في حين  الجوز  بتناول  التغذية حوراء رضي 
الحمضيات،  أن فيتامين “سي” يمكن الحصول عليه من 
المغنيسيوم  وأما  والفراولة،  الملونة،  والفليفلة  الكيوي، 
فيمكن تعويض هذا نقصه بتناول الأفوكادو، الشوكولاتة 
السمسم،  يستخدم  حين  في  والمكسرات،  الداكنة 
الورقيات الخضراء، الشوفان واللوز؛ من أجل علاج نقص 

الكالسيوم.

حوراء آل رضي 

تناول الفيتامينات المتعددة 
ليس حلا لعلاج النقص

أكدت اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي حوراء آل 
لعلاج  حلا  ليس  المتعددة  الفيتامينات  تناول  أن  رضي 

النقص الحاد في أحد الفيتامينات كما يعتقد البعض.

البلاد – فاطمة عبدالله 

دراسة 

الفثالات  أن  عن  جديد  بحث  كشف  فقد 
كيميائيتان  مادتان  وهما  والبيسفينول، 
مثل  مختلفة  صحية  بمخاطر  مرتبطتان 
الهرمونات،  واضطراب  السكري  مرض 
المواد  بين  واسع  نطاق  على  منتشرتان 
والوجبات  والعضوية  الأساسية  الغذائية 
السريعة في السوبرماركت، بغض النظر عن 

عبواتها ومكوناتها.
محلات  من   %  99 أن  الباحثون  ووجد 
التي  السريعة  والأطعمة  ماركت  السوبر 
المعروفة  الفثالات،  اختبروها تحتوي على 
كيميائية  مواد  الملدنات، وهي  باسم  أيضًا 
مرونة،  أكثر  لجعله  البلاستيك  إلى  تضاف 
سي  بي  “سي  موقع  نشره  تقرير  بحسب 

نيوز”.
وإضافة إلى ذلك، احتوت 79 % من عينات 
 ،)BPA( البيسفينول  مادة  على  الأغذية 
وهي مادة كيميائية صناعية تستخدم في 
البيسفينول  ومركبات  البلاستيك،  صناعة 

الأخرى.
في  اختبارها  تم  التي  الأطعمة  بين  ومن 
من  نوع  المثال،  على سبيل  السوبرماركت 
عدد  أكبر  على  احتوى  إذ  العضوي،  الجبن 

من الفثالات بمعدل 5٣.579 لكل نانوغرام.
الكيميائية  المستويات  أثبتت  كذلك 
المعبأة مسبقًا  الموجودة في تلك الأطعمة 
الموجودة  تلك  من  حتى  بكثير  أعلى  أنها 

في العديد من عناصر الوجبات السريعة.
ارتفاع الضغط والسكري

الدراسات،  من  العديد  في  أنه  إلى  يشار 
الإنجابية  بالاضطرابات  الفثالات  ربط  تم 
وتشوهات الأعضاء التناسلية، حسبما ذكر 
العام  تقرير  في  للبحوث  الوطني  المجلس 

.2008
مادة  على  أجريت  التي  البحوث  وتربط 
ضغط  بارتفاع  الكيميائية  المادة   ”BPA“
وأمراض  الثاني  النوع  من  والسكري  الدم 

القلب والأوعية الدموية.

دراسة تحذر من وجود مواد خطرة 
بمنتجات صحية بالأسواق

المواد  ضرر  وتجنبه  أكثر،  صحية  أنها  معتقدا  عضوية  منتجات  يشتري  منا  العديد 
مبينًا  الحسبان،  في  يكن  لم  ما  كشف  جديدًا  بحثًا  أن  إلا  البلاستيك،  بمادة  المغلفة 
يعرف  ما  أو  البيسفينول  مثل  مواد خطرة  على  تحتوي  قد  المنتجات  تلك  بعض  أن 

اختصارًا بـ “BPA” والفثالات.
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الشيخ خالد بن سلمان

حميدان: الشركة نموذج في الاستثمار بالعنصر الوطني

100 % بحرنة المناصب القيادية في “جيبك”
أكـــد وزيـــر العمل جميـــل حميـــدان الدور 
المهم لمختلـــف القطاعات، ومنها القطاع 
الصناعي في تعزيـــز المكانة الاقتصادية 
مـــن  المزيـــد  وتوفيـــر  البحريـــن  لمملكـــة 
الفـــرص الواعـــدة للمواطنيـــن، وتأهيلهم 
عبـــر برامج تدريبيـــة احترافيـــة في هذا 
القطاع، منوهـــا بمواصلة الجهود لتحفيز 
الشـــركات والمؤسســـات الصناعيـــة على 
توفير فـــرص تدريبية لخريجـــي التعليم 
الفنـــي والمهنـــي لإدماجهـــم فـــي القطـــاع 
الصناعي الذي يشهد نموا متزايدا بفضل 
السياسات التنموية التي تنتهجها مملكة 
البحريـــن. جـــاء ذلـــك في تصريـــح لوزير 
العمل لدى زيارته لشركة الخليج لصناعة 
البتروكيماويات، حيث كان في استقباله 
كمـــال  الشـــركة  إدارة  مجلـــس  رئيـــس 
بـــن أحمـــد وعـــدد مـــن المســـؤولين فيها، 
واطّلـــع الوزيـــر علـــى مـــا حققته الشـــركة 
مـــن إنجازات في مجـــال توظيف العمالة 
الوطنية، والتي تبلغ فيها نســـبة البحرنة 
93 % فيمـــا تبلـــغ النســـبة بالصـــف الأول 
من المديرين والصف الثاني من رؤســـاء 

الأقسام 100 %. 
الزيـــارة  هـــذه  أن  إلـــى  حميـــدان  ولفـــت 
تأتـــي فـــي إطار تقديم الشـــكر للشـــركات 
والمؤسســـات الداعمة لمبـــادرات وبرامج 
الكـــوادر  توظيـــف  مجـــال  فـــي  الـــوزارة 
لجهـــود  امتنانـــه  عـــن  معربـــا  الوطنيـــة، 
القـــوى  علـــى  اعتمادهـــا  فـــي  الشـــركة 
العاملـــة البحرينيـــة، معتبـــرا أنهـــا واحدة 
من الشـــركات الكبـــرى التي تقدم نموذجا 
فـــي الاســـتثمار بالعنصـــر الوطنـــي وفتح 
الآفـــاق الوظيفيـــة لـــه لمزيد مـــن التطور 
المنهـــي، داعيـــا إلـــى أهمية إبـــراز قصص 
النجـــاح التي تســـطرها العمالـــة الوطنية 

في ميادين الإنتاج والتنمية. 

وأضاف أن احتضان الشـــركات الصناعية 
للموارد البشرية البحرينية وفتح المجال 
لهـــا لإبـــراز ذاتهـــا إحـــدى أهـــم العوامـــل 
فـــي نمـــو الشـــركات، كمـــا أنهـــا ترفـــع من 
تنافســـية مملكـــة البحريـــن إقليميـــا فـــي 
جـــذب الاســـتثمارات الصناعيـــة، مؤكـــدا 
أن وزارة العمـــل وبالتعـــاون مـــع صندوق 
إطـــار  فـــي  تعمـــان  )تمكيـــن(  العمـــل 
التكامل المشـــترك لرفد القطاع الصناعي 
بالمواطنيـــن المؤهليـــن والمدربيـــن وفق 

للتطـــور  المواكبـــة  الجديـــدة  البرامـــج 
التكنولوجي بهذا القطاع. 

مـــن جانبـــه، أكـــد رئيـــس مجلـــس إدارة 
شـــركة الخليج لصناعة البتروكيماويات، 
مواصلة الشـــركة اعتمادها علـــى الكوادر 
الوطنيـــة في مختلـــف المناصب الإدارية 
إلـــى  متطرقـــا  والفنيـــة،  والإشـــرافية 
خططها المســـتقبلية فـــي توظيف المزيد 
مـــن المواطنيـــن، ومنوهـــا بمـــا يتمتـــع به 
البحرينـــي من إخاص وتفـــان في عمله، 

ومســـاهمته فـــي تطويـــر المنشـــآت التي 
يعمل بها. 

وأشـــاد فـــي الوقت ذاتـــه بحـــرص وزارة 
العمـــل وصنـــدوق العمـــل )تمكيـــن( علـــى 
لتســـهيل  عمـــل  عـــن  الباحثيـــن  تأهيـــل 
إدماجهـــم فـــي القطـــاع الصناعـــي الـــذي 
يعد مـــن القطاعات الحيوية في المملكة، 
معربا عن شـــكره لهذه الزيارة التي تدعم 
جهـــود الشـــركات والمؤسســـات لتوظيف 

العمالة الوطنية.

مدينة عيسى - وزارة العمل
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علي سيار و “الوعد المفقود”
حيــن تســتحضر الذاكــرة الراحــل الكاتــب الصحافــي والأســتاذ علــي 
سيار، فإنها تستحضر جزءًا مهمًا، ليس باليسير، من ذاكرة الصحافة 
البحرينيــة الوطنيــة، والتي أسســها أســاتذة كبار، كانــوا - وما يزالون 
- حجــر زاويــة فــي هــذه النهضة المســتنيرة التي نعيشــها اليوم، على 

رأسهم محمود المردي، وعبدالله الزايد )رحمهما الله(.
ولربما يكون لســيار بنفســي ونفس الجيل الحالي، الأثر العميق؛ لأننا 
عاصرنا حقبته الصحافية، ومارســنا تحت يده مهارة تعلم أبجديات 
الكتابــة، وإعــداد التحقيــق الصحافي، والتقرير، حيث تشــرفتُ بذلك 
فــي الســنوات الأخيــرة مــن عمــر مجلــة “صدى الأســبوع” بتســعينات 
القــرن الماضــي، والــذي كان مدير تحريرها آنذاك أســتاذي بالصحافة 

والمدرسة معًا كمال الذيب.
ولي أن أشــير بمتن مقال اليوم، إلى وعد مفقود، يعود إلى يناير من 
العــام 2001م )قبــل 23 عامًــا(، وأعيــد إحيــاؤه في خطــاب من رئيس 
مجلس بلدي المحرق محمد الوزان في يناير من العام 2006م، يذكر 
المسؤولين به، بالتوصية بتسمية الشارع رقم )9( الواقع بمجمع 221 
بالبســيتين، والمحــاذي لحديقة عاء الدين ومســجد طــارق بن زياد، 

باسم الأستاذ علي عبدالله سيار )بو وائل(.
وعلــى الرغــم مــن الرســالة الممهــورة بتوقيــع وزيــر شــؤون البلديــات 
والزراعــة حينهــا علــي بــن صالــح الصالــح، وبتاريخ 1 فبرايــر 2005م 
بعــدم ممانعــة هــذه التوصيــة، إلا أن الحال لم يتغير قيد شــعرة حتى 

هذه اللحظة.
علــي ســيار، ابن المحرق الوفي، ومؤســس تحرير صحيفــة “القافلة”، 
ومجلــة “صــدى الأســبوع”، وعضــو المجلــس التأسيســي الــذي قــام 
بإعــداد وصياغــة دســتور 1973، والحائــز على جائــزة رواد الصحافة 
العــام 2004م، والأهــم كاتــب العمــود الصحافي اليومــي ثقيل الوزن، 
الذي كان يقدم عبره لجمهور القراء دروسًا في الحياة، وفي الكتابة، 
وبمهارات الاختزال والوصف وصدق الكلمة الجريئة، نستحضره في 
مقــال اليــوم بهــذا الموضــوع، علــى أمل أن تكــون هنالك لفتــة كريمة 

ومشكورة، ودمتم بخير.

ebrahim.alnahham@albiladpress.com

إبراهيم النهام

خالد بن سلمان يؤكد أهمية المؤسسات التعليمية في مساعدة الطلبة

إشادة بدعم جامعة البحرين للتكنولوجيا لأبناء الشهداء
للصنـــدوق  الإداري  الجهـــاز  مديـــر  أكـــد 
الملكي لشـــهداء الواجب الشيخ خالد بن 
ســـلمان بن خالد آل خليفة، الأهمية التي 
تمثلهـــا المؤسســـات التعليميـــة الداعمـــة 
للصنـــدوق، فـــي خلـــق الفـــرص التعليمية 
النوعيـــة أمـــام أبنـــاء الشـــهداء، ورفدهـــا 
لجهـــود الصنـــدوق الهادفـــة إلـــى توفيـــر 
الدعـــم الشـــامل والحيـــاة الكريمـــة لأســـر 
شـــهداء الواجـــب، وفـــق رؤى وتطلعـــات 
ملك الباد المعظم صاحب الجالة الملك 
حمـــد بن عيســـى آل خليفـــة، وتوجيهات 
ولي العهد رئيـــس مجلس الوزراء رئيس 
الهيئـــة العليـــا للصندوق الملكي لشـــهداء 
الواجـــب صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير 

سلمان بن حمد آل خليفة.
للصنـــدوق  الجهـــاز الإداري  ونـــوّه مديـــر 
الملكي لشهداء الواجب بدور المؤسسات 
والشـــركات الداعمة للصندوق، وحرصها 
علـــى دعم مختلف الجهود التي يقوم بها 

من أجل تحقيق أهدافه، معربًا عن شكره 
وتقديـــره لجامعة البحريـــن للتكنولوجيا 
لأبنـــاء  دراســـية  منحـــا  تقديمهـــا  علـــى 
الشـــهداء، ضمـــن جهودهـــا فـــي مواصلة 
تعزيز الشراكة المجتمعية وتفعيل دورها 
المجتمعي، مشـــيرا إلى حرص الصندوق 
مـــع  الشـــراكات  تعزيـــز  مواصلـــة  علـــى 
مختلف المؤسسات التعليمية، بما يحقق 

التطلعات المنشـــودة لأبناء الشـــهداء في 
هذا الشأن.

مـــن جانبه، أكـــد رئيس جامعـــة البحرين 
للتكنولوجيـــا حســـن الما، التـــزام جامعة 
الدعـــم  بتقديـــم  للتكنولوجيـــا  البحريـــن 
لأبناء أسر الشهداء؛ انطاقا من مبادرات 
تأتـــي  والتـــي   ،”UTB CarEs“ الجامعـــة 
مـــن منطلق اهتمـــام الجامعة بالمشـــاركة 

تعـــزز  التـــي  المبـــادرات  فـــي  بفعاليـــة 
البرامـــج  عبـــر  المجتمعيـــة،  المســـؤولية 
فـــي  إيجابـــا  تســـهم  التـــي  والمبـــادرات 
المجتمع، والتي يأتي من ضمنها التعاون 
مـــع الصنـــدوق الملكـــي لشـــهداء الواجب 
وتوفيـــر  المســـتمر  الدعـــم  تقديـــم  عبـــر 
الفـــرص التعليمية لأبناء الشـــهداء؛ إيمانا 
قويـــة  أداة  التعليـــم  بـــأن  الجامعـــة  مـــن 
ومهمة للتمكين ووســـيلة لبناء مســـتقبل 
للمســـيرة  قـــوي  وأســـاس  إشـــراقا  أكثـــر 

المهنية المستقبلية للطالب.
وأكد رئيس جامعة البحرين للتكنولوجيا 
مواصلـــة تعزيـــز التعـــاون مـــع الصنـــدوق 
الملكي لشـــهداء الواجب، والحرص على 
تقديم الدعم الازم للطلبة المســـتفيدين 
طـــوال رحلتهـــم الأكاديميـــة، وتزويدهم 
بالتوجيه والإرشـــاد والمـــوارد التعليمية، 
النجـــاح  تحقيقهـــم  فـــي  يســـهم  بمـــا 

الأكاديمي المنشود.

المنامة - بنا

 تضمن   أعمالا فنية تمثل جميع الولايات والمناطق الهندية

انعقاد “مهرجان الهند بالبحرين” وسط أجواء احتفالية ساحرة
نظمت ســـفارة جمهوريـــة الهند 
فـــي مملكـــة البحريـــن مهرجان 
يـــوم  البحريـــن”،  فـــي  “الهنـــد 
واحتـــوى  الماضـــي.  الجمعـــة 
معـــرض  علـــى  المهرجـــان 
الشـــهية  الهنديـــة  للمأكـــولات 
وعـــروض  اليدويـــة  والحـــرف 
الهنديـــة  الشـــعبية  للفنـــون 

الساحرة.
وتضمـــن   المعـــرض أعمـــالا فنية 
تمثل جميع الولايات والمناطق 
الهندية، كل منها مزين بزخارف 
فريـــدة مـــن نوعها، حيـــث قدم 
لمحـــة عن الإبـــداع والتنوع في 
الهنديـــة. كمـــا تضمـــن  الثقافـــة 
المهرجـــان عروضًـــا للموســـيقى 
الكاســـيكية الهندية، ورقصات 

من جميع أنحاء الهند.

المنامة - معهد الإدارة العامة

لمعهـــد  العـــام  المديـــر  اســـتقبلت 
بنـــت  رنـــا  الشـــيخة  العامـــة  الإدارة 
عيسى بن دعيج آل خليفة، الكاتبة 
لولـــوة بودلامة، والتـــي أهدتها آخر 
حمـــل  الـــذي  البحثيـــة،  إصداراتهـــا 
عنـــوان “تطويـــر الوقـــف للمســـاهمة 

في تحقيق التنمية المستدامة”. 
وأشـــادت الشـــيخة رنا بنت عيســـى 
آل خليفة، بالإصدار البحثي للكاتبة 
لولـــوة بودلامـــة؛ كونـــه بحثـــا علميا 
حاصا علـــى جائزة النشـــر من قبل 
المنظمـــة العربيـــة للتنميـــة الإدارية 

العربيـــة،  الـــدول  لجامعـــة  التابعـــة 
مشـــيرة إلـــى أن توظيـــف الابتـــكار 
في هذا الإصدار البحثي يسهم في 
تطويـــر الوقف باســـتخدام مفاهيم 
للمســـاهمة  الاجتماعـــي  الابتـــكار 
فـــي تحقيـــق التنميـــة المســـتدامة، 
كمـــا يعكـــس التوجهـــات الحكومية 
لمملكـــة  الوطنيـــة  والتطلعـــات 
توظيـــف  إلـــى  والراميـــة  البحريـــن 
منهجيات وآليات الابتكار للوصول 
وتنميـــة  مســـتدام  اقتصـــاد  إلـــى 

شاملة.

رنا بنت عيسى تشيد بالإصدار البحثي لبودلامة

دعــا عضــو مجلــس بلــدي المحافظــة الجنوبيــة ممثــل الدائــرة التاســعة 
البلــدي حمــد الزعبــي إلــى فتح مركــز الزلاق الصحــي على مدار الســاعة، 
وذلك لتخفيف العبء على المراكز الأخرى وتسهيلًًا على أهالي المنطقة. 

 وقـــال لــــ ”البـــاد” إن أهالـــي الزلاق 
المراكـــز  إلـــى  للذهـــاب  يضطـــرون 
مـــدار  علـــى  المفتوحـــة  الأخـــرى 
الســـاعة لتلقي العاج بعد الســـابعة 
مســـاءً، الأمر الذي يســـتغرق منهم 
بذل وقت وجهـــد كبيرين للوصول 
إلى المراكـــز الأخرى التي تبعد عن 

المنطقة المذكورة. 
 وأشـــاد الزعبي بالـــدور الذي تلعبه 
وزارة الصحـــة فـــي خدمة الأهالي، 
وتســـهيل حصولهم على الخدمات 
الطبية، مشيرًا إلى أن جميع طاقم 
مركـــز الزلاق متعاونون مع الأهالي 

بشكل ملحوظ. 
وشـــكر بـــدوره جميـــع العاملين في 
المركـــز علـــى حســـن التعامـــل مـــع 

الســـن،  كبـــار  وبالأخـــص  الأهالـــي 
حيـــث وفروا لهم كل ســـبل الراحة 
فـــي تلقـــي العـــاج داخـــل وخـــارج 

المركز الصحي.

لتخفيف العبء على الأهالي 
والمراكز الأخرى... الزعبي:

حسن الملا

حمد الزعبي 

ندى فهد
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https://www.albiladpress.com/news/2024/5562/bahrain/844008.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5570/spaces/845196.html
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/01/557014014028.pdf
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